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Programme de la formation
Hypnose, auto-hypnose au cabinet dentaire

Organisation
Durée : 64 heures et 30 minutes

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
Les chirurgiens-dentistes, orthodontistes, stomatologues, assistant(e)s dentaires et tous les professionnels
de santé concernés par les soins dentaires.
Si un bénéficiaire a des contraintes particulières liées à une situation de handicap, veuillez nous contacter au
préalable afin que nous puissions, dans la mesure du possible, adapter l'action de formation.

Objectifs pédagogiques
• Consolider et adapter les techniques hypnotiques fondamentales en contexte de douleur aiguë en

fonction des situations de soins et des besoins du patient.
• Mettre en œuvre des techniques hypnotiques avancées (catalepsie élargie, double dissociation,

hyper-recadrage, réification) dans des contextes cliniques variés.
• Utiliser l'hypnose conversationnelle et les stratégies relationnelles pour anticiper, accompagner et

sécuriser les situations de soin complexes (travail en équipe, annonce, gestion des tensions).
• Analyser sa pratique clinique afin d'ajuster ses interventions et d'intégrer de nouvelles modalités

thérapeutiques.

Description
1. Session 1 (3 jours)

1. Données générales

1) Histoire de l'hypnose médicale
2) Apport des neuro-sciences
3) Les transes spontanées
1) Positives
2) Négatives
4) Ethique thérapeutique
5) Intérêts et limites
 
2. Acquisition des concepts et techniques hypnotiques de base

1) Alliance thérapeutique
2) Communication bienveillante
3) Communication hypnotique :
Verbale
Non-verbale
Para-verbale
4) Activer les neurones-mirroir
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5) S'adapter à la position émotionnelle du patient
6) Orientation temporo-spatiale
7) Activer et utiliser les ressources actuelles du patient
8) Activer les ressources potentielles
9) Les 13 étapes du protocole de base
10)Techniques de confort
11) Vérifier et amplifier les attitudes favorables du patient:
Motivation
Coopération
Confiance
2. Session 2 (3 jours)

1. Acquisitions des principes dissociatifs

1) Concept de dissociation
2) 2 niveaux de conscience
3) La psycho-physiologie
 
2. Processus idéo-dynamiques

1) Moteur
Catalepsies
Lévitations
2) Sensoriel
3) Sensitif
Analgésie générale
Analgésies locales
4) Végétatif
Ortho-sympathique
Para-sympathique
5) Emotionnel
Techniques de protection (douleur, anxiété)
Traitement hypnotique de la douleur : la réification
 
Session 3 (3 jours)

1. Développer la sécurité

1. Lieux de sécurité
1. Actuel
2. Historique
3. Imaginaire
4. Corporel
2. Activer la temporalité
1. Intégrer le passé
2. Préparer le futur
2. L'hypnose conversationnelle
3. S'adapter aux résistances
4. Adapter l'outil hypnotique au processus global
1. Consultation préalable
2. Echelles d'évaluation partagée
3. Phase de réhabilitation
5. Complémentarité avec les techniques pratiquées
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1. Action sur les processus végétatifs (saignements, salivation) par métaphores
2. Soulager les douleurs post-soins
6. Mobiliser la participation de l'entourage, de l'équipe
7. Techniques d'auto-hypnose

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire.

Modalités pédagogiques
Le Concept IDÉE est un concept global d'acquisition des techniques, développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée :

• Information préalable sur la technique
• Démonstration
• Exercice en sous-groupe (jeux de rôles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
• Évaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Moyens et supports pédagogiques 
Emergences  vous  propose  un  accompagnement  pédagogique  entre  chaque  module  de  formation.
Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz…).
De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaîne YouTube et annuaire des praticiens - sont
disponibles sur www.campus-hypnoses.com  

Modalités d’évaluation et de suivi
Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation :

• des  jeux  de  rôles  par  sous-groupes  de  3  participants  encadrés  par  le  formateur  et  retours
d'expériences pour apprécier l'atteinte des objectifs

• des études de cas clinique
• un questionnaire de satisfaction à la fin de chaque module et à la fin de la formation
• une évaluation 6 mois après la fin de la formation.

 

Informations sur l'accessibilité
Vous avez un besoin spécifique ou êtes en situation de handicap et  vous souhaitez vous former à
Emergences ?
Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.
Vous  pouvez  contacter  notre  référente  Accessibilité  et  Handicap  Jackie  Le  Marre  par  email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68

http://www.campus-hypnoses.com/
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