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Programme de la formation
Hypnose, médecine physique, kinésithérapie et

thérapies manuelles

Organisation
Durée : 64 heures et 30 minutes

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
Tous les professionnels de santé et les psychologues. Si un bénéficiaire a des contraintes particulières liées à
une situation de handicap, veuillez nous contacter au préalable afin que nous puissions, dans la mesure du
possible, adapter l'action de formation.
  

Objectifs pédagogiques
• Intégrer  les  techniques  d'hypnose  dans  la  pratique  quotidienne  des  kinésithérapeutes,

ostéopathes et praticiens de rééducation lors de situations cliniques simulées ou réelles
• Observer et identifier l'état corporel et émotionnel des patients et reconnaître les signes de

dissociation spontanée
• Démontrer la synchronisation et l'accordage avec les patients en utilisant des techniques de

communication thérapeutique et hypnotique
• Formuler avec le patient un objectif commun clair, à la fois symptomatique et relationnel
• Différencier un contexte aigu d'un contexte chronique et adapter les interventions hypnotiques

selon l'intention thérapeutique (protection, performance sportive, soins conversationnels)
 

Description
Module 1 : créer le cadre de la relation et utiliser les bases de l'hypnose

 
• Théorie de l'hypnose, focalisation et conscience
• Les  différents  types  de langage hypnotique (VVV)  :  mirroring,  reformulations,  mots  positifs,

focalisation  sensorielle,  langage  dissociatif,  permissivité,  position  haute/basse,  sensorialité
(VAKOG) 

• Notions  de  coopération  et  d'engagement,  homéostasie  relationnelle  et  bases  de  systémie,
souvenir/expérience agréable, utilisation des suggestions

•  
Applications : La synchronisation corporelle dans l'intention de créer la sécurité et la confiance. 
L'induction par focalisation sur une sensation corporelle. Définir un objectif partagé avec le patient.
 
Module 2 : Développer un processus d'observation pour une stratégie thérapeutique globale

 
• Phénomènes  idéo-moteurs  (catalepsie,  lévitation),  observation  du  corps  en  relation,

dissociations corporelles, travail sur les ancrages et les volumes dans la sécurité relationnelle.
• Travail  sur  les  composantes  corporelles  (rythme,  tonus,  axes),  processus  de développement
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relationnel, mise en place de l'espace de sécurité en relation.
• Ancrage  sensoriel  des  expériences  relationnelles,  passage  du  souvenir  cognitif  à

l'expérience incarnée, prescription de tâche et auto-prescription, réification des symptômes et
mobilisation de l'imaginaire.

Applications :
Savoir travailler avec les patients qui présentent des douleurs chroniques
(lombalgies, cervicalgies, céphalées, fibromyalgie, algodystrophie).
Mobiliser les ressources à partir des sensations corporelles des patients, vers les émotions et les pensées, 
en lien avec le thérapeute et des tiers relationnels.

 
Module 3 : Adapter son accompagnement à chaque situation et explorer les ressources du patient

 
• Stratégies  thérapeutiques  en  contexte  aigu  (hypnose  de  protection)  et  en  contexte

chronique (hypnose de soins), techniques de mise en protection (gant de protection, lieu sûr),
dissociation de l'attention pour la gestion de la douleur.

• Le corps comme système relationnel, utilisation des syncinésies, accompagnement postural et
relationnel, expérimentation des systèmes posturaux partagés.

• Auto-hypnose, mentalisation du mouvement, mobilisation des ressources passées et projection
dans le futur pour optimiser la performance.

 
Applications :
Protéger un patient d'une mobilisation douloureuse.
Utiliser les syncinésies
pour solliciter une zone corporelle cible à partir d'une zone ressource.
Travailler avec la kinésiophobie.
Hypnose et retour à la performance sportive.

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire

Modalités pédagogiques
Le Concept IDÉE est un concept global d'acquisition des techniques, développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée :

• Information préalable sur la technique
• Démonstration
• Exercice en sous-groupe (jeux de rôles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
• Évaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Moyens et supports pédagogiques 
Emergences  vous  propose  un  accompagnement  pédagogique  entre  chaque  module  de  formation.
Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz…).
De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaîne YouTube et annuaire des praticiens - sont
disponibles sur www.campus-hypnoses.com  

http://www.campus-hypnoses.com/
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Modalités d’évaluation et de suivi
Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation :

• des  jeux  de  rôles  par  sous-groupes  de  3  participants  encadrés  par  le  formateur  et  retours
d'expériences pour apprécier l'atteinte des objectifs

• des études de cas clinique
• un questionnaire de satisfaction à la fin de chaque module et à la fin de la formation
• une évaluation 6 mois après la fin de la formation.

 

Informations sur l'accessibilité
Vous avez un besoin spécifique ou êtes en situation de handicap et  vous souhaitez vous former à
Emergences ?
Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.
Vous  pouvez  contacter  notre  référente  Accessibilité  et  Handicap  Jackie  Le  Marre  par  email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68
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