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Programme de la formation

Hypnose, auto-hypnose maternité et gynécologie

Organisation

Durée : 86 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

)Oﬂ

Public visé

Tous les professionnels de santé et les psychologues. Si un bénéficiaire a des contraintes particulieres liées a
une situation de handicap, veuillez nous contacter au préalable afin que nous puissions, dans la mesure du
possible, adapter I'action de formation.

Objectifs pédagogiques

e Acquérir des connaissances et des outils pour optimiser I'accompagnement des parturientes et
leur famille

e Intégrer les pratiques de communication et d'hypnose dans les protocoles de soin.

«  Acquérir des compétences hypnotiques pour la réalisation des soins en pré, per et post-partum,
pour la préparation a I'accouchement, le retour a domicile et en consultation gynécologique.

e Maitriser les techniques relationnelles et les techniques hypnotiques utiles a la maternité et en
gynécologie : communication thérapeutique, hypnose conversationnelle, techniques
analgésiques, techniques anxiolytiques, auto-hypnose, techniques de confort et
d'accompagnement.

e Communiquer avec I'environnement familial de la parturiente et respecter son désir de bien-étre.

Les apprentissages permettent une mise en pratique dans tous les lieux de soins : salle d'accouchement,
suites de couches, consultations de grossesse et de gynécologie, préparation a la naissance, échographie,
bloc opératoire, PMA, service de grossesses pathologiques, PMI, service de gynécologie...

Description

La grossesse est un moment ou I'on se projette dans I'avenir, impliquant la mére, le pere et le bébé, ainsi
que d'autres membres du systeme.

C'est un passage initiatique qui mobilise les ressources de chacun.

Pendant cette période, on fait face a des contradictions telles que confiance/peur, joie/douleur, vie/mort.

L'hypnose joue un réle important en aidant a gérer la douleur, a apaiser les angoisses et a faciliter le
changement.

Cette formation aborde les concepts théoriques, les outils et les stratégies thérapeutiques nécessaires,
avec une attention particuliére aux applications spécifiques de la maternité telles que la gestion des
douleurs de la grossesse et de I'accouchement, la préparation a I'accouchement, I'accueil du nouveau-né,
I'allaitement, le devenir parent, la rééducation périnéale et le stress post-traumatique obstétrical.

Module 1 : Le confort, la conscience et la transe
* Les différents états de conscience
* L'accompagnement
e Les étapes de la transe
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«  Applications : Synchronisation avec la patiente et son environnement, accompagnement simple,
hypnose sans hypnose, repérer les patientes en situation de vulnérabilité. Se synchroniser avec le
nouveau-né et favoriser les habiletés parentales d'accueil et de réceptivité. Accompagner
I'allaitement maternel. Education et rééducation pour les troubles pelvi-périnéaux

Module 2 : La dissociation, I'anxiolyse et I'analgésie

e Ladissociation et ses applications

* Les phénomeénes idéo-moteurs, idéo-sensitifs de la transe

e Laréification

* Applications : Prise en charge des douleurs de la grossesse et de I'accouchement, la césarienne
naturelle, accompagner la douleur de I'accouchement, accompagner la douleur en gynécologie.

Module 3 : La sécurité et la protection
e Les lieux de sécurité
e Latemporalité : distorsion temporelle, anticipation du futur
e Hypnose conversationnelle
« Applications : L'infertilité, la préparation a I'accouchement, I'accouchement, I'ouverture du col, le
cri en salle d'accouchement, les sons pour |I'accouchement, le devenir parent, le vécu traumatique
de I'accouchement, la dépression du post-partum.

Module 4 : L'optimisation des acquis
« Lavalidation des acquis : auto-hypnose, techniques respiratoires, inductions rapides.
* Les "Mains de Rossi"
e Les métaphores
e Applications : prise en charge des IVG, mise en place de différentes techniques pour
I'accouchement (gestion du stress, de la douleur, mise en place de I'APD, etc.)

Prérequis

Aucun prérequis nécessaire

& Modalités pédagogiques
Le Concept IDEE est un concept global d'acquisition des techniques, développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée :
e Information préalable sur la technique
e Démonstration
*  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
+  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

== Moyens et supports pédagogiques
Emergences vous propose un accompagnement pédagogique entre chaque module de formation.
Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz...).

De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaine YouTube et annuaire des praticiens - sont
disponibles sur www.campus-hypnoses.com

o
o

Modalités d’évaluation et de suivi

Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation :

« des jeux de roles par sous-groupes de 3 participants encadrés par le formateur et retours
d'expériences pour apprécier I'atteinte des objectifs

» des études de cas clinique

e un questionnaire de satisfaction a la fin de chaque module et a la fin de la formation

e une évaluation 6 mois aprés la fin de la formation.
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#9& Informations sur l'accessibilité

Vous avez un besoin spécifique ou étes en situation de handicap et vous souhaitez vous former a
Emergences ?

Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.

Vous pouvez contacter notre référente Accessibilité et Handicap Jackie Le Marre par email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68
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