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Programme de la formation

Cycle de supervision et analyse des pratiques - En ligne

Organisation

Durée : 8 heures

Mode d’organisation : A distance

Contenu pédagogique
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Public visé
Tous les professionnels de santé et les psychologues.

Objectifs pédagogiques

*  Nommer et souligner les difficultés rencontrées sur le terrain

+  Elargir ses connaissances et sa pratique en hypnose

e S'adapter et résoudre les situations difficiles en décomposant des situations cliniques et en les
analysant

* Intégrer également de nouveaux outils dans sa pratique

Description
ANALYSE DES PRATIQUES AVEC SES PAIRS ET SOUS LE REGARD BIENVEILLANT D'UN EXPERT

A l'issue d'une formation en communication thérapeutique ou en hypnose, le praticien a mis en pratique
ses savoir, savoir-faire, et savoir-étre. La pratique confrontée parfois a des situations délicates, peut
freiner l'activité quotidienne ou |'usage de certaines techniques.

La supervision a pour objectif de se retrouver et de partager les expériences, de renforcer ses
connaissances, de développer une dynamique de groupe, dans un cadre bienveillant afin d'optimiser les
compétences.

Tout en respectant un cadre méthodologique pour la structuration de cette formation, le programme et le
rythme seront adaptés en fonction des apports des participants et de leurs besoins. Nous vous invitons
donc a soumettre des cas concrets de situations cliniques, qui pourront étre discutés au cours de la
formation.

Le format privilégié est |I'apport de vidéos par les participants, qui permettra un travail d'observation (et
non d'interprétation). La confidentialité des patients sera bien sQr respectée. Pour filmer, vous pouvez
utiliser votre smartphone ou un ordinateur. Conseils techniques disponibles sur simple demande.

Prérequis

Etre formé.e a I'hypnose dans un organisme reconnu par Emergences et sur présentation des attestations
de compétences ou dipldomes, a transmettre par mail a emergences@hypnoses.com
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Modalités pédagogiques
La pédagogie s'appuie sur le Concept IDEE, concept global d'acquisition des compétences :

¢ Information préalable sur la technique

¢ Démonstration

«  Exercice en sous-groupe (jeux de rdles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
«  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Emergences met également a disposition de chaque participant un extranet avec les supports pédagogiques
et administratifs.

Moyens et supports pédagogiques
Emergences vous propose un accompagnement pédagogique entre chaque module de formation.
Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz...).

De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaine YouTube et annuaire des praticiens - sont
disponibles sur www.campus-hypnoses.com

Modalités d’évaluation et de suivi

La pédagogie s'appuie sur le Concept IDEE, concept global d'acquisition des compétences :

» Information préalable sur la technique

* Démonstration

«  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
«  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Emergences met également a disposition de chaque participant un extranet avec les supports
pédagogiques et administratifs.

Informations sur l'accessibilité

Vous avez un besoin spécifique ou étes en situation de handicap et vous souhaitez vous former a
Emergences ?

Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.

Vous pouvez contacter notre référente Accessibilité et Handicap Jackie Le Marre par email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68
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