
Dernière mise à jour : 24/06/2026

EMERGENCES – 35 BOULEVARD SOLFERINO, 35000 Rennes  – 02 99 05 25 47 – emergences@hypnoses.com – www.hypnoses.com
SIRET : 437 738 081 00037 – RCS Rennes – Code APE 8559 A

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 533 507 036 35 auprès du préfet de région Bretagne

1/3

Programme de la formation
Hypnose et créativité thérapeutique Rennes

Organisation
Durée : 211 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
Tous les professionnels de santé et les psychologues. Si un bénéficiaire a des contraintes particulières liées à
une situation de handicap, veuillez nous contacter au préalable afin que nous puissions, dans la mesure du
possible, adapter l'action de formation.

Objectifs pédagogiques
• Conduire  un  accompagnement  en  hypnothérapie  en  mobilisant  les  fondements  théoriques,

relationnels et techniques de l'hypnose clinique.
• Élaborer et adapter des stratégies thérapeutiques en fonction des besoins du patient, de son

contexte de vie et du cadre de soin.
• Intégrer l'hypnose dans sa pratique professionnelle en développant une posture réflexive, créative

et évolutive.

Description
1. SESSIONS 1, 2 et 3 (9 jours)
 
1. Données générales  
1) Histoire de lʼhypnose médicale
2) Apport des neuro-sciences
3) Ethique thérapeutique
4) Intérêts et limites
2. Acquisition des concepts et techniques hypnotiques de base  
1) Alliance thérapeutique
2) Communication bienveillante
3) Orientation temporo-spatiale
4) Activer et utiliser les ressources actuelles du patient
5) Activer les ressources potentielles
6) Techniques de confort
7) Techniques de sécurité
8) Techniques de protection (douleur, anxiété)
9) Techniques de changement
 
2. SESSIONS 4, 5 et 6 (9 jours)
 
1. Techniques thérapeutiques avancées  
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1. Première consultation
2. Mobiliser la participation du patient
3. Observer la pathologie dans le contexte relationnel et social
4. Mobiliser la participation de lʼentourage, de lʼéquipe
5. Intégrer le passé
6. Préparer le futur
2. Applications à la pathologie  
1. Les troubles aigus
a) Anxiété
b) Crise aigüe
c) Attaque de panique
d) Douleurs
e) Syndromes post-traumatiques
f) Burn-out
g) Pathologie somatique grave
h) Urgences
i) Perte dʼun proche
2. Les troubles chroniques  
1) Angoisse chronique
2) Phobies
3) Troubles obsessionnels compulsifs
4) Stress
5) Troubles psycho-somatiques
6) Syndromes dépressifs
7) Douleurs chroniques somatiques ou fonctionnelles
8) Les dépendances
3. Amplifier les compétences adaptatives  
1. Adaptation du soignant aux résistances à lʼhypnose et au changement
2. Apprendre lʼauto-hypnose aux patients
3. Valider le changement et se désengager
 
3. SESSION 7 (3 jours)
 
1. Troubles relationnels
1. Relations familiales
2. Relations de couple
3. Relations professionnelles
2. Deuils pathologiques
3. Vérifier la maîtrise des techniques hypnotiques adaptées à son métier
 
4. JOURNÉES DE FORMATION SPÉCIFIQUES
 
1. Parce que chaque métier est spécifique
2. Parce que chaque professionnel est impliqué dans un contexte spécifique
3. Des enseignements ciblés par des experts nationaux et internationaux
4. 7 journées à choisir parmi lʼensemble des propositions de lʼinstitut (25 à 30 par an) 
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5. FORMATION INDIVIDUALISÉE ET ADAPTATION DE LA PRATIQUE DU STAGIAIRE
 
1. Deux journées en groupe limité à 10 stagiaires maximum
2. Pendant la seconde année
3. Conseils techniques personnalisés

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire.

Modalités pédagogiques
Le Concept IDÉE est un concept global d'acquisition des techniques, développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée :

• Information préalable sur la technique
• Démonstration
• Exercice en sous-groupe (jeux de rôles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
• Évaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Moyens et supports pédagogiques 
Emergences  vous  propose  un  accompagnement  pédagogique  entre  chaque  module  de  formation.
Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz…).
De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaîne YouTube et annuaire des praticiens - sont
disponibles sur www.campus-hypnoses.com  

Modalités d’évaluation et de suivi
Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation :

• des  jeux  de  rôles  par  sous-groupes  de  3  participants  encadrés  par  le  formateur  et  retours
d'expériences pour apprécier l'atteinte des objectifs

• des études de cas clinique
• un questionnaire de satisfaction à la fin de chaque module et à la fin de la formation
• une évaluation 6 mois après la fin de la formation.

 

Informations sur l'accessibilité
Vous avez un besoin spécifique ou êtes en situation de handicap et  vous souhaitez vous former à
Emergences ?
Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.
Vous  pouvez  contacter  notre  référente  Accessibilité  et  Handicap  Jackie  Le  Marre  par  email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68

http://www.campus-hypnoses.com/
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