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Programme de la formation
La Stratégie Thérapeutique

Organisation
Durée : 43 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
Tous les professionnels de santé et les psychologues.

Objectifs pédagogiques
• Acquérir les bases théoriques et pratiques de l'approche stratégique.
• Développer une vision globale du patient : le symptôme ne sera pas seulement pris en compte,

mais également l'individu dans sa globalité.
• Développer la créativité du thérapeute en intégrant les processus dans lesquels sont installés les

patients.
 

Description
MODULE 1

 
Jour 1

• La définition de la stratégie en thérapie
• La connaissance de « l'ordinaire » avant l'étude du pathologique
• La notion de processus
•  Les premières notions de systémique : le comment avant le pourquoi
• L'homéostasie, les enjeux relationnels, le contrôle de la relation

Jour 2
• Les apprentissages et changements
• Les cycles de vie et âges clandestins
• Les rôles et fonctions pour les patients et les thérapeutes
• Le repérage des ressources et les incompétences

Jour 3
• Comment construire des hypothèses comme bases de la stratégie
• L'intuition et l'observation
• Les histoires des patients et les histoires des thérapeutes
• Les symptômes et les compromis relationnels

MODULE 2

 
Jour 1

• La relation avec le patient : les positions relationnelles
• Les questions utiles et inutiles
• L'objectif commun
• Les compétences hypnotiques des patients
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• La notion de patient résistant et de résistance au changement : les stratégies
• Comment le thérapeute peut résister aux stratégies hypnotiques de son patient

Jour 2
• Les outils au service des hypothèses : la trousse à outils du thérapeute
• Les différents niveaux de la stratégie thérapeutique
• Les jeux thérapeutiques, alliance et indirectivité
• L'implication du corps et des émotions du patient
• Le « timing thérapeutique »

Jour 3
• L'utilisation stratégique de la dissociation
• Les paradoxes et la « thérapie du pire »
• L'analogie et métaphores
• Les prescriptions, les prescriptions auto-réalisantes et l'anticipation
• Les stratégies d'utilisation de la régression en âge
• Mettre fin à la thérapie

Prérequis
Professionnels de santé et psychologues formés en hypnose et thérapie brève créative à Emergences.
Toute autre demande sera étudiée par le comité pédagogique sur présentation d'un CV détaillant les 
formations en hypnose effectuées dans un institut ou une association reconnu(e) par Emergences

Modalités pédagogiques
Le Concept IDÉE est un concept global d'acquisition des techniques, développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée :

• Information préalable sur la technique
• Démonstration
• Exercice en sous-groupe (jeux de rôles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
• Évaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Moyens et supports pédagogiques 
Emergences vous propose un accompagnement pédagogique entre chaque module de formation.
Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz…).
De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaîne YouTube et annuaire des praticiens - sont
disponibles sur www.campus-hypnoses.com  

Modalités d’évaluation et de suivi
Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation :
-des jeux de rôles par sous-groupes de 3 participants encadrés par le formateur et retours d'expériences
pour apprécier l'atteinte des objectifs
-des études de cas clinique
-un questionnaire de satisfaction à la fin de chaque module et à la fin de la formation
-une évaluation 6 mois après la fin de la formation.

Informations sur l'accessibilité
Vous avez un besoin spécifique ou êtes en situation de handicap et  vous souhaitez vous former à
Emergences ?
Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.
Vous  pouvez  contacter  notre  référente  Accessibilité  et  Handicap  Jackie  Le  Marre  par  email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68

http://www.campus-hypnoses.com/
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