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Programme de la formation
Module avancé - Hypnose, douleur aiguë et anesthésie

Organisation
Durée : 21 heures et 30 minutes

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Tous les professionnels de santé et les psychologues. Si un bénéficiaire a des contraintes particulières liées à
une situation de handicap, veuillez nous contacter au préalable afin que nous puissions, dans la mesure du
possible, adapter l'action de formation.

Objectifs pédagogiques
• Consolider et adapter les techniques hypnotiques fondamentales en contexte de douleur aiguë en

fonction des situations de soins et des besoins du patient.
• Mettre en œuvre des techniques hypnotiques avancées (catalepsie élargie, double dissociation,

hyper-recadrage, réification) dans des contextes cliniques variés.
• Utiliser l'hypnose conversationnelle et les stratégies relationnelles pour anticiper, accompagner et

sécuriser les situations de soin complexes (travail en équipe, annonce, gestion des tensions).
• Analyser sa pratique clinique afin d'ajuster ses interventions et d'intégrer de nouvelles modalités

thérapeutiques.

Description
JOUR 1 : DES CONCEPTS REVISITÉS

• Savoir assurer ses bases (automatisation, nouvelles perspectives)
• Indications des techniques en fonction des besoins du patient
• La catalepsie – nouvelle approche – nouvelles utilisations plus larges – partie 1
• Auto-hypnose et catalepsie
• Un lieu sûr réifié

 
JOUR 2 : SAVOIR-FAIRE

• Savoir travailler à trois
• Savoir gérer un conflit – savoir annoncer
• Réification énergétique
• Le survolage
• Anticipation du temps en hypnose conversationnelle

 
JOUR 3 : TECHNIQUES AVANCÉES

• L'hyper-recadrage
• Double dissociation
• La catalepsie – nouvelle approche – nouvelles utilisations plus larges – partie II
• Le lavage intérieur
• Utilisation de la méditation en hypnose

Prérequis
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Être formé.e à l'hypnose dans un organisme reconnu par Emergences et sur présentation des attestations 
de compétences ou diplômes, à transmettre par mail à emergences@hypnoses.com

Modalités pédagogiques
Le Concept IDÉE est un concept global d'acquisition des techniques, développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée : Information préalable sur la technique Démonstration Exercice en
sous-groupe (jeux de rôles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe

Moyens et supports pédagogiques 
Accompagnement et ressources :Emergences vous propose livrets et diaporamas, vidéos de cas clinqiues et
un accompagnement pédagogique entre chaque module de formation. Découvrez des outils pour réviser,
évaluer  et  renforcer  vos  compétences  (diaporama,  vidéos,  quizz…).De  nombreuses  ressources
pédagogiques - Livres, VOD, chaîne YouTube et annuaire des praticiens en hypnose - sont disponibles sur
www.campus-hypnoses.com

Modalités d’évaluation et de suivi
Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation : des jeux de rôles par sous-
groupes de 3 participants encadrés par le formateur et retours d'expériences pour apprécier l'atteinte des
objectifs des études de cas clinique un questionnaire de satisfaction à la fin de chaque module et à la fin de
la formation une évaluation 6 mois après la fin de la formation

Informations sur l'accessibilité
Vous avez un besoin spécifique ou êtes en situation de handicap et  vous souhaitez vous former à
Emergences ?
Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.
Vous  pouvez  contacter  notre  référente  Accessibilité  et  Handicap  Jackie  Le  Marre  par  email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68
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