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Programme de la formation

Intégration par mouvements oculaires

Organisation

Durée : 35 heures et 30 minutes

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

222 Public visé

Tous les professionnels de santé et les psychologues. Si un bénéficiaire a des contraintes particulieres liées a
une situation de handicap, veuillez nous contacter au préalable afin que nous puissions, dans la mesure du
possible, adapter I'action de formation.
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Objectifs pédagogiques
NIVEAU 1

¢ Identifier les indications et contre-indications de I'lMO et évaluer la pertinence de cette approche
pour un patient présentant des souvenirs traumatiques ou des mémoires négatives récurrentes.

e Conduire une séance d'IMO selon le protocole de base, depuis l'identification de la mémaoire cible
jusqu'a l'intégration et la cloture de la séance.

e Accompagner l'intégration thérapeutique apres une séance d'IMO en assurant un suivi adapté et
sécurisant pour le patient.

« Expérimenter I''MO en tant que patient et thérapeute afin d'intégrer les différentes étapes du
protocole et d'en comprendre les effets subjectifs et cliniques.

NIVEAU 2

* Consolider la maitrise du protocole de base en IMO dans différentes situations cliniques.

* Adapter les interventions IMO a une diversité de problématiques psychothérapeutiques et de
profils de patients.

e Mettre en ceuvre des protocoles avancés d'IMO afin d'élargir les possibilités d'intervention
thérapeutique.

e Analyser sa pratique et ajuster |'utilisation de I'lMO a partir de situations cliniques et de retours
d'expérience.

Description
NIVEAU 1

LES FONDAMENTAUX EN IMO

e Origine de I'IMO et état actuel des connaissances

*  Les trois mouvements oculaires utilisés par les humains

*  Traumatismes pouvant étre traités par I'IMO et applications cliniques

« Différences entre mémoires intégrées et non intégrées

*  Types d'inscriptions neurologiques

« Evaluation du patient : conditions physiques, conditions psychologiques, conditions
sociales/familiales, historique du patient et de sa problématique

e Explication de la technique IMO au patient

* Identifier la mémoire de base
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e Mouvements oculaires : Consolidation et ancrage

LES COMPLEMENTS ESSENTIELS

*  Fermeture de la rencontre
o Comment?
o Explication des réactions a venir
o S'assurer du confort du patient
o Fermeture dans le cas d'un IMO non complété
¢ Rencontres subséquentes
* Interruption dans I'évolution du traitement
e Considérations importantes
o  Durée des rencontres
o Déroulement d'une premiere rencontre
o Traitement médical
o Drogue/alcool
¢ Informations supplémentaires
* Quand introduire I''MO ?
¢ IMO avec les enfants
¢ IMO pour problemes psychosomatiques
* IMO pour la prévention d'inscription de traumatismes
NIVEAU 2

Le coGt humain des traumas
e Surle plan psychologique
e Surle plan physique
e Surle plan intellectuel
e Surle plan social
Le fonctionnement de la mémoire

« Lerole des différentes structures anatomiques
* Lesingrédients de la mémoire
e Le principe du premier wagon
e Les 3 étapes de la mémoire
*  Fausses mémoires
Lemniscus : quand, comment ?

IMO-ressource

e Quand
e Pourquoi
* Avecqui

¢ Comment
* Attentes réalistes
¢ Importance des mots
e Importance des mouvements de la main
Ajouts pendant I'lMO
¢ Pourquoi
¢ Quand
¢ Comment
e Attentes réalistes
IMO avec les patients affichant des désordres psychiatriques

¢ Choisir le bon moment pour introduire I''MO

*  Protocole associé a différentes psychopathologies
e Importance du préfrontal

e Enseignement du SPEM

e Contrat réaliste
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« Travailler a distance

e Travailler avec une partie du probleme
e Travailler avec une partie du cadran

« Notes importantes pour ces patientéles

Prérequis

Aucun prérequis nécessaire

®
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Modalités pédagogiques
Le Concept IDEE est un concept global d'acquisition des techniques, développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e Démonstration

»  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
«  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Moyens et supports pédagogiques
Emergences vous propose un accompagnement pédagogique entre chaque module de formation.
Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz...).

De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaine YouTube et annuaire des praticiens - sont
disponibles sur www.campus-hypnoses.com

Modalités d’évaluation et de suivi

Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation :

-des jeux de réles par sous-groupes de 3 participants encadrés par le formateur et retours d'expériences
pour apprécier |'atteinte des objectifs

-des études de cas clinique
-un questionnaire de satisfaction a la fin de chaque module et a la fin de la formation

-une évaluation 6 mois apres la fin de la formation.

Informations sur l'accessibilité

Vous avez un besoin spécifique ou étes en situation de handicap et vous souhaitez vous former a
Emergences ?

Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.

Vous pouvez contacter notre référente Accessibilité et Handicap Jackie Le Marre par email
jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68
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	Emergences vous propose un accompagnement pédagogique entre chaque module de formation.
	Découvrez des outils pour réviser, évaluer et renforcer vos compétences (diaporama, vidéos, quizz…).
	De nombreuses ressources pédagogiques - Livres, VOD, chaîne YouTube et annuaire des praticiens - sont disponibles sur www.campus-hypnoses.com
	
	Modalités d’évaluation et de suivi
	Différentes modalités d'évaluation sont mobilisées tout au long de la formation :
	-des jeux de rôles par sous-groupes de 3 participants encadrés par le formateur et retours d'expériences pour apprécier l'atteinte des objectifs
	-des études de cas clinique
	-un questionnaire de satisfaction à la fin de chaque module et à la fin de la formation
	-une évaluation 6 mois après la fin de la formation.
	
	Informations sur l'accessibilité
	Vous avez un besoin spécifique ou êtes en situation de handicap et vous souhaitez vous former à Emergences ?
	Prenons le temps d'échanger pour créer les meilleures conditions d'accueil.
	Vous pouvez contacter notre référente Accessibilité et Handicap Jackie Le Marre par email jackie@hypnoses.com ou par téléphone : 02 99 05 86 68


