
MERCREDI 6 MAI 2026 - PRÉ-CONGRÈS

JEUDI 7 MAI 2026 - CONGRÈS

SAMEDI 9 MAI 2026 - CONGRÈS

Salles Auditorium Chateaubriand

8h45-9h INTRODUCTION DU CONGRÈS - DR CLAUDE VIROT
9h-9h40 DR OLIVIER PRIAN : Chronique du Grand Large

9h40-10h20 PR XAVIER GEETS : L’hypnose en radiothérapie
10h20-11h DR ANNE GREAU-CHAUCHET : Formaliser l’au revoir final en SMUR
11h-11h30 PAUSE EN SALLE DU GRAND LARGE
Niveaux RDC NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

Salles Auditorium 
Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 

Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 2 Salle Lamennais 3 Salle Lamennais 4

ATELIER ATELIER ATELIER Symposium
AUTO-HYPNOSE ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER INITIATION ATELIER ATELIER

11h30-12h S. COHEN & 
H. BENSOUSSAN
Hypnose & 
fibromyalgie

I. BARDET  
& E. NOYER

Hypnose et chant

C. SCHMITT
Accompagnement 
en milieu 
obstétrical

A. LALANDE O. ZAMPETIS
Hypnose et 
réparation du 
burn-out

A. DURAND, 
C. DURAND & 
P. BARBE
IRM avec hypnose

G. THOMAS N. FUSCO
Expérience 
sensorielle 
d’anesthésie 
loco-régionale

S. PASQUET
La relation 
soignant 
soigné : oser la 
compassion

A. BOUZINAC & 
F. PIQUEREL 
Hypnose en 
douleur  
aiguë

C. COLIN, 
L. MENSLER  
& A-C. ANDRO
Yoga et hypnose

B. DUBOS

12h-12h30 J. SOURZAC L’osteo-hypnose Expérience 
sensorielle en 
relation12h30-13h A. LEFEBVRE

13h-14h30 DÉJEUNER À L’EXTÉRIEUR

Salles Auditorium 
Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 

Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 2 Salle Conchée Salle Lamennais 4

ATELIER ATELIER

T’AIDES HYP

Symposium
ACOUPHÈNES ATELIER ATELIER Symposium ICI & 

MAINTENANT ATELIER INITIATION ATELIER ATELIER ATELIER

14h30-15h C. VIROT S. DELACOUR

Hypnose et 
vaginisme

S. RAMAKERS A. GRANGER A. BECOUARN F. PIQUEREL L. POUTEAU
Voyage sensoriel 
pour les enfants 
et ados

S. CHARRÉ &  
J. SCHWEITZER 
Hypnose 
en troubles 
chroniques

N. HINA
Relation 
thérapeutique en 
anesthésie

C. BLANC-
TAILLEUR
Hypnose et 
rapatriement 
sanitaire

L. COLLOMBIER 
& C. ROUGIER
La lévitation 
& autres 
mouvements

15h-15h30 Hypnose 
et douleur 
chronique

I. SKORINTSCHOUK Rencontrer son 
dragon colère

Kinésithérapie 
conversationnelle

J-D. DEHOUX

15h30-16h C. OVIDE S. RICHET

16h-16h30 PAUSE EN SALLE DU GRAND LARGE
Auditorium 

Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 
Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 2 Salle Lamennais 3 Salle Lamennais 4

ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER Symposium 
RECHERCHE ATELIER Symposium

PÉDIATRIE ATELIER ATELIER ATELIER

16h30-17h A. BOUZINAC
Comment 
simplifier 
l’ induction ?

C. SCHMITT S. GRAF I. PREVOT 
Haut potentiel, 
hypersensibilité et 
perception

S. BOUVIER & 
J. SCHWEITZER
Réussir une 
hypnose de 
groupe

J. RIENHOFF
Le toucher 
thérapeutique 
des personnes 
autistes

C. HUARD S. BELLAUD 
IMO, douleur 
chronique, psy-
chotraumatisme

M. MARCHAL S. RADOYKOV
Signaux 
idéomoteurs et 
consentement

S. COHEN  
& C. MALROUX
Emotions du 
corps qui danse 
dans le lien

C. CORBEAU
La catalepsie 
soufflée

17h-17h30 Expériences 
sensorielles en 
auto-hypnose

Le toucher en 
kinésithérapie & 
ostéopathie

E. MENER C. CHANTRAIN
17h30-18h J. AMRAOUI F. HIRSZOWSKI
18h-18h30 B. MOURGEON A. SCHILL & A. VERVA

Niveaux RDC NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

Salles Auditorium 
Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 

Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 2 Salle Lamennais 3 Salle Lamennais 4

Symposium.
DOULEUR AIGUË ATELIER SUPERVISION Symposium 

CANCÉROLOGIE ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER

9h-9h30 A. BOUZINAC Y. LE MARTELOT S. CHARRÉ &  
P. LE GRAND
Hypnose 
en troubles 
chroniques

M. BERLIÈRE C. CARLIER V. DUGUET  
& M. PLASSE
Osez le goût du 
VAKOG

J-D. DEHOUX M. SURLEMONT F. JEAN L. BEUCHER
Etats du moi, 
externalisation et 
hypnose

O. PRIAN
Mouvements du 
corps et marées 
intimes

B. MOURGEON
Ancrage, 
équilibre & 
hypnose en 
mouvement

9h30-10h F. ROELANTS Intégration 
hypnotique  
de la peau

J. AMRAOUI Le pouvoir 
des odeurs en 
hypnose

Hypnose & 
gestion du 
ressenti

Emotions et 
prévention du 
burn-out

Alliance 
thérapeutique & 
dissociation10h-10h30 J. CARLIER N. JARZYNKA

10h30-11h PAUSE EN SALLE DU GRAND LARGE

Salle Auditorium Chateaubriand

11h-11h30 REMISE DES PRIX EMERGENCES - PRÉSENTATION DES 2 ATELIERS D’AIDES HYP
11h30-12h DR CELINE MELIN : Auto-hypnose au service des patients
12h-13h MME CLAIRE OPPERT : Le Pansement Schubert : quand la musique rencontre le soin

13h-14h30 DÉJEUNER À L’EXTÉRIEUR

Salles Auditorium 
Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 

Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 2 Salle Lamennais 3 Salle Lamennais 4

ATELIER ATELIER SUPERVISION Symposium 
RÉÉDUCATION ATELIER RÉSERVÉ SUPERVISION ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER

 RÉPÉTITION 
DE L’ATELIER LE 

PLUS 
PLEBISCITÉ

14h30-15h E. & A.-C. MENER
Douleur et 
émotions, une 
voie royale

F. PIQUEREL

Com’Thé : 
infusons la 
bienveillance

S. RADOYKOV L. BARGAIN M. FLEJO  
& S. RICHET
Hypnose et 
traumas sexuels

S. BELLAUD V. MARCHAL M. GRANGER  
& C. LERMENIER
Hypnose et 
ponction 
lombaire

G. GARON
Hypnose et 
dyspareunies

C. BALLANGER
La peinture 
intuitive comme 
chemin de 
résilience

15h-15h30 Analyse des 
pratiques en 
hypnose et santé 
mentale

A. CROUAN Analyse des 
pratiques en IMO

Hypnose et 
préparation à 
une intervention15h30-16h A. ROGÉ

16h-16h30 MAREC & CHANDARD

16h30-17h PAUSE EN SALLE DU GRAND LARGE
Salle Auditorium Chateaubriand

17h-17h30 PLÉNIÈRE DE CLÔTURE - DR CLAUDE VIROT & DR STÉPHANE RADOYKOV

PRÉ-CONGRÈS, 6 MAI 2026 - CONGRÈS HYPNOSE & DOULEUR, DU 7 AU 9 MAI 2026
PALAIS DU GRAND LARGE, SAINT-MALO

Salle Auditorium Chateaubriand

9h-9h30 DR NICOLAS FUSCO : Hypnose en analgésie & antalgie
9h30-10h DR ANNE SCHILL : La proprioception, un sixième sens ?
10h-10h30 DRS CLAUDE VIROT & LAURENCE DERIEUX : Paradoxes de la vue, double regard 
10h30-11h0 LES CARE PUNK : Cuisine et Métaphores
11h-11h30 PAUSE EN SALLE DU GRAND LARGE
Niveaux RDC NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

Salles Auditorium 
Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 

Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 2 Salle Lamennais 3 Salle Lamennais 4

ATELIER ATELIER ATELIER Symposium
MÉTAPHORE ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER

11h30-12h F. BERNARD

Sens dessus 
dessous

M. GRANGER & 
C. LERMENIER
Soins palliatifs 
et souffrance 
mentale

J. AUGER  

Un saut 
quantique dans 
un futur meilleur

M. FARRUGIA S. BOUVIER M. MARTIN L. WATELET  
& M. SOCHAT
Les métaphores 
en renfort

G. HUET H. SAULNIER,  
C. MALROUX 
& E. LEBREIL
Ode à la féminité

S. RAMAKERS A. LE LAN & 
D. BODY-BECHOU
VAKOG, de la vie 
intra utérine

E. LELARGE

12h-12h30 F. HIRSZOWSKI Initiation aux 
mains en miroir 
d’Ernest Rossi

Le plaisir en 
pleine conscience

Le pouvoir du 
symbolique : 
donner du SENS

Explorer « l’es-
pace intérieur »

Sensorialités, 
neurosciences et 
auto-hypnose12h30-13h D. THÉAUDIN

13h-14h30 DÉJEUNER À L’EXTÉRIEUR

Salles Auditorium 
Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 

Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 2 Salle Lamennais 3 Salle Lamennais 4

Sympo. REPENSER 
LE SOIN ATELIER

T’AIDES HYP

ATELIER ATELIER ATELIER Symposim 
FORMATION INTRA ATELIER ATELIER SUPERVISION ATELIER ATELIER

14h30-15h S. GRAF I. BARDET 
& E. NOYER

Hypnose et chant

X. PENIN & 
S. MAUGENDRE
Hypnose douleur 
chronique

M. SOCHAT & 
M. QUENTRIC
L'hypnose 
ludique et 
pratique

E. MAUNOURY C. MICHEL A. FREMCOURT H. SAULNIER,  
C. MALROUX 
& E. LEBREIL
Ode à la féminité

C. CARLIER & 
A. SCHILL
Hypnose en 
douleur aiguë

C. BOUCART
Réveille ton 
corps, éveille tes 
sens

P. LE GRAND
Mouvement et 
légèreté : 
la lévitation

15h-15h30 B. DUBOS Un «psy» en 
oncologie

A. JOUVIN 3 minutes 
d’hypnose

15h30-16h T.-M. SANTI L. DUBOT

16h-16h30 PAUSE EN SALLE DU GRAND LARGE

Salles Auditorium 
Chateaubriand Salle Bouvet Salle Charcot Amphithéatre 

Maupertuis Rotonde Surcouf Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Rotonde Cézembre Salle Lamennais 1 Salle Lamennais 3 Salle Lamennais 4 Extérieur

Symposium 
EVEIL DES SENS ATELIER ATELIER Symposium

CONSULTATION ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER 
EXTÉRIEUR

16h30-17h C. LELOUTRE P. BELLET O. ZAMPETIS
Hypnose et 
thérapie des 
schémas

N. HINA L. ADJADJ V. COHIER-
RAHBAN
Traumatisations 
complexes

W. BARAKAT C. GUEGUEN
Hypnose et 
apprentissages

E. VERMES

Hypnose en 
échographie 
trans-
oephagienne

Y. HALFON

Rituel pour la 
restauration 
psychocorporelle 
des femmes

E.BARDOT

Les mondes 
relationnels en 
douleur

M.-F. GALEY 
& R. COATANTIEC
Respire, ressens 
et marche

17h-17h30 I. BERNARD Déprise de tête 
hypnotique

J. SCHWEITZER Hypnose, EMDR 
& IMO pour la 
phobie

L’Arbre Douleur : 
Hypnose en 
kinésithérapie17h30-18h C. CAUVIN R. LAGADEC

18h-18h30 G. ANTOINE M.-P. POLIN

19h30 SOIRÉE DE GALA EN SALLE DU GRAND LARGE

VENDREDI 8 MAI 2026 - CONGRÈS

3h

3h

UNIVERSELDOULEUR 
AIGUË

MÉDECINE 
PHYSIQUE

MÉDECINE 
GÉNÉRALE

DOULEUR 
CHRONIQUE

CANCÉROLOGIE, 
SOINS 

PALLIATIFS
AUTO-

HYPNOSE
MATERNITÉ, 
PÉDIATRIELÉGENDE PLÉNIÈRE DENTAIRE SANTÉ 

MENTALESENSORIALITÉ

NB : Un symposium est un regroupement de 3 ou 4 conférences

9h00-17h30
DR A. BOUZINAC

Réification, bodyscan et 
auto-hypnose

DR B. DUBOS
Construire la transe 

relationnelle de sécurité 

DR C. GUEGUEN
Hypnose et préparation 

mentale du sportif

DR S. RADOYKOV
Gagner en créativité pour 

soigner vos patients

9h00-12h30   DRS E. LELARGE & I. PRÉVOT Auto-hypnose et sensorialités

14h00-17h30   DR C. FARINA Auto-hypnose et addictions

MODÉRATEURS DES PLÉNIÈRES  :  
DRS S. RADOYKOV & F. ROELANTS

MODÉRATEURS DES PLÉNIÈRES  :  
MME I. BARDET & DR A. BOUZINAC

MODÉRATEUR DES PLÉNIÈRES  :  
DR C. VIROT


