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AVANT-PROPOS

Vivte we espéhience sensonielle

L'hypnose est un art du lien, de la présence... et des sens.

Quand il s'agit d'accompagner la douleur, elle offre un espace précieux
— —_— ou le corps, les perceptions, les images et les mots se rencontrent
A= . autrement.

C'est cette richesse que nous voulons célébrer et explorer ensemble lors
du congreés « Hypnose et Douleur : Vivre une expérience sensorielle », qui
se tiendra a Saint-Malo les 7, 8 et 9 mai 2026.

Mme Claire Oppert, violoncelliste et soignante viendra partager son
expérience musicale avec les patients.

Le D" Nicolas Fusco, anesthésiste, formateur Emergences et membre du
comité Douleur ALR de la SFAR nous parlera d’hypnoanalgésie.

La D' Anne Schill-Liefooghe, médecin MPR et formatrice Emergences,
vous partagera son approche du 6eme sens.

Nous voulons faire de ces journées un laboratoire vivant, un espace
d’écoute et de partage, ou les sensations sont au coeur de l'expérience :

« Toucher, mouvement, respiration, rythme, voix, silence...
« Imaginaire, symboles, ancrages corporels...
« Expériences immersives, échanges cliniques sensibles...

Alors, rendez-vous les 7, 8, 9 mai 2026,
au Palais du Grand Large a Saint-Malo !

D' Claude VIROT é




Les 121 conférencier.e.s du Congrés Hypnose & Douleur 2026



ATELIERS DE PRE-CONGRES, MERCREDI 6 MAI 2026

Couk, tous les soignants

Comment construire la transe relationnelle de sécurite ?
D" Bruno Dubos, médecin psychiatre

09h00 - 17h30

Auto-hypnose et sensorialités
D" Elise Lelarge et Isabelle Prévot, médecins psychiatres

09h00 - 12h30

% Auto-hypnose dans les addictions
F "R D' Claire Farina, médecin psychiatre

14h00 - 17h30

CPoun les soigrants deiz fomes &, Ryprose
Réification, bodyscan et auto-hypnose :

des outils en douleurs aigué et chronique
D" Arnaud Bouzinac, médecin anesthésiste

09h00 - 17h30

~ Hypnose et préparation mentale du sportif de haut niveau
_ DrCédric Gueguen, médecin généraliste

* I 09h00 - 17h30

Gagner en créativité pour soigner vos patients.
Tous des génies !
Dr Stéphane Radoykov, médecin psychiatre

09h00 - 17h30

INFORMATIONS & INSCRIPTION SUR WWW.HYPNOSES.COM



LE CONGRES JEUDI 7 MAI 2026

08h00 BIENVENUE ! OUVERTURE DU CONGRES

0fefo /6 R0 SEANCES PLENIERES Modération : P' F. Roelants, médecin anesthésiste
& Dr'S. Radoykov, médecin psychiatre

08h45 D' Claude Virot, médecin psychiatre, fondateur d’Emergences (Rennes)
Introduction du congrés Hypnose & Douleur

09h00 D Olivier Prian, médecin généraliste (Rennes)
Chronique -théatrale- du Grand Large

09h40 Pr Xavier Geets, médecin radiothérapeute aux Cliniques Universaitaires
de Saint-Luc (Bruxelles, Belgique)

L'hypnose en radiothérapie

10h20 D' Anne Gréau-Chauchet, médecin urgentiste au Centre Hospitalier
Départemental de Vendée (La Roche-sur-Yon)

Formaliser l'au revoir final en SMUR

O HIgEION PAUSE & VISITE DES STANDS

1SRN CONFERENCES (30 min. par intervenant)

Modération : M™ C. Ballanger, IADE
AUTO-HYPNOSE
e M A, Lalande, IDE 2 bracelets pour rentrer en hypnose
» M™ J. Sourzac, IDE Télemédecine en hypnose et douleur chronique : résultats d'étude

o Mme A, Lefebvre, psychologue Faire corps avec le confort



JEUDI 7 MAI 2026

(LR[S EL000 ATELIERS (1h30 par intervenant)

e |. Bardet, IADE &E. Noyer, chef de cheeur ~ Hypnose et Chant

e Mme S, Cohen, psychologue Fibromyalgie : une approche pluridiscipinaire

& D" H. Bensoussan, médecin anesthésiste

e D= C. Colin & A.-C. Andro, médecins Au Sein du yoga et de 'hypnose

généralistes & M™ L. Coum, kinésithérapeute

* D' B. Dubos, médecin psychiatre « Je sens donc je suis » L'expérience sensorielle « en relation »
e Mmes A, Durand, C. Durand, IRM avec hypnose

& P. Barbe, manipulatrices radio

* D" N. Fusco, médecin anesthésiste Aider mon patient a vivre son expérience sensorielle d'ALR ?

e M. S. Pasquet, cadre de santé Construire la relation soignant soigné : oser la compassion
 D'S. Schmitt, médecin anesthésiste Développer le monde sensoriel du patient en milieu obstétrical
* M. G. Thomas, ostéopathe Re-connexion a son corps par « ['ostéo-hypnose »

e M™ Q. Zampetis, psychologue L'hypnose au service de la réparation du burn-out

« D" A. Bouzinac, médecin anesthésiste Bases de ['hypnose en douleur aigué
& M™ F. Piquerel, IADE

(EJ0000) BN DEJEUNER A L'EXTERIEUR

ARO[ CONFERENCES (30 min. par intervenant)

ICl & MAINTENANT Modeération : D' L. Derieux, médecin ophtalmologue

e M F, Piquerel, IADE Hypnose et after : retour de transe retour de sens
e M. ).-D. Dehoux, IDE L'hypnose au bloc : hallux valgus sous AL et chirurgie micro-invasive
» M™eS, Richet, psychologue Traitement du syndrome post-chute chez le sujet age

AEOUDHENES Modeération : M. S. Pasquet, cadre de santé

« D''S. Ramakers, médecin anesthésiste  Acoupheénes : faisons équipe !
* D'1. Skorintschouk, médecin anesthésiste La dimension psychosomatique des acouphénes
 M™e C. Ovide, IADE Hypnose pour chirurgie de l'otospongiose

(AESSIEA000N ATELIERS (1h30 par intervenant)

* M. A. Becouarn, kinésithérapeute Kinésithérapie conversationnelle
« D' C. Blanc-Tailleur, médecin urgentiste  Rapatriement sanitaire médicalisé avec hypnose

« D L. Collombier, médecin anesthésiste  L'Evitons la lévitation et autres mouvements
& M™e C. Rougier Fages, manipulatrice radio  immobiles

o M™ S, Delacour, psychologue Vaginisme et stratégie thérapeutique avec I'hypnose



JEUDI 7 MAI 2026

ARESNE0I0N SUITE DES ATELIERS (1h30 par intervenant)

o M™ A, Granger, psychologue

D" N. Hina, médecin anesthésiste
o M™ |, Pouteau, psychologue

D" C. Virot, médecin psychiatre

¢ SESSION T'AIDES-HYP

« DS, Charré & ). Schweitzer,
médecins anesthesistes

Aller a la rencontre de son dragon de colére

Anesthésie-Réa : et si la relation thérapeutique changeait tout ?
Un voyage sensoriel qui réinvente les soins pour enfants et ados
Les prescriptions d'actions en douleur chronique

Présentations courtes et dynamiques

Bases de 'hypnose en douleur chronique

SOl [GElel]  PAUSE & VISITE DES STANDS

(SRRl LN CONFERENCES (30 min. par intervenant)

PEDIATRIE

Modération : M™ H. Saulnier, sage-femme

o Mmes M. Marchal &C. Chamussy, IADEs
« P' C. Chantrain, médecin pédiatre
D" F. Hirszowski, médecin généraliste

o DrA. Schill, médecin de réadaptation
& M™ A, Verva, IPDE

Hypnosédation en neurochirurgie vigile pédiatrique
Immersion dans les soins pédiatriques : du virtuel au naturel
Hypnose et trouble du sommeil chez les tout-petits
Adolescente avec des douleurs chroniques en SMR

Modeération : D' N. Fusco, médecin anesthésiste

RECHERCHE

* D' C. Huard, médecin généraliste

o PrE. Mener, médecin généraliste

D" ). Amraoui, médecin anesthésiste
e M™ B. Mourgeon, IDE

Effets d’'une formation a I'hypnose sur les interactions
RétroHypnotic : sevrage de benzodiazépines avec I'hypnose
Hypnose médicale en oncologie et recherche

Présentation des résultats de l'étude COCRE

([AEIOENEEfaRION ATELIERS (2h par intervenant)

o M™e S, Bellaud, psychothérapeute

« D S. Bouvier &J. Schweitzer,
médecins anesthésistes

* D" A. Bouzinac, médecin anesthésiste

e Mme S, Cohen, psychologue
& M™e C. Malroux, sage-femme

* D" C. Corbeau, médecin généraliste
* M. S. Graf, kinésithérapeute

* D' I. Prévot, médecin psychiatre

* D' S. Radoykov, médecin psychiatre
* D" ). Rienhoff, chirurgien-dentiste

* D" C. Schmitt, médecin anesthésiste

Douleur chronique, psychotraumatisme et IMO
Comment réussir une hypnose de groupe ?

Ne pas faire, ne pas savoir : comment simplifier ['induction ?
Intégrer les émotions au travers du corps qui danse dans le lien

La catalepsie soufflée

Le toucher en kinésithérapie-ostéopathie : Hands On ou Hands Off
Haut potentiel, hypersensibilité et perception

Consentement et rythme guidés par signaux idéomoteurs

Le toucher thérapeutique dans l'accompagnement
des personnes autistes

Vivre des expériences sensorielles en auto-hypnose



VENDREDI 8 MAI 2026

0[] SEANCES PLENIERES Modeération : M |. Bardet, IADE

& D" A. Bouzinac, médecin anesthésiste

09h00 D Nicolas Fusco, médecin anesthésiste au CHP Saint-Grégoire (Rennes)

Hypnose en analgeésie et antalgie

09h30 D" Anne Schill Liefooghe, médecin de réadaptation, a 'Hopital Maritime
de Zuydcoote

La proprioception, un sixieme sens ?

10h00 D" Laurence Derieux, médecin ophtalmologue (Caen)
et D' Claude Virot, médecin psychiatre, fondateur d’Emergences (Rennes)

" “J Paradoxes de la vue, double regard

10h30 Les Care Punk (Paris & Rennes)

Cuisine et métaphores

11h00 - 11h30 NS

IEEEL O CONFERENCES (30 min. par intervenant)

” Modération : M™ C. Carlier, IADE
METAPHORE oderation C. Carlier,

* D" M. Farrugia, médecin anesthésiste  Hypnose en soins palliatifs : saisir l'instant
* D' F. Hirszowski, médecin généraliste ~ Magnifique métaphore pour une maladie auto-immune

» M™e D. Théaudin, psychologue Outils d’impact métaphorique pour prévenir et accompagner
l'épuisement professionnel



VENDREDI 8 MAI 2026

IREISREIIOOE  ATELIERS (1h30 par intervenant)

D). Auger & J. Puichaud
médecins généralistes

« D' F. Bernard, médecin anesthésiste
 D'S. Bouvier, médecin anesthésiste

o Mmes M. Granger & C. Lermenier, IDEs

¢ D" G. Huet, médecin généraliste

¢ D" A. Le Lan, médecin pédiatre

& D'D. Body-Bechou, médecin gynécologue
D' E. Lelarge, médecin psychiatre

o M™ M, Martin, diététicienne

o M"es H. Saulnier & C. Malroux,
sages-femmes & M™ E. Lebreil, IDE

* D''S. Ramakers, médecin anesthésiste

» D L. Watelet, médecin urgentiste
& M. Sochat, chirurgien-dentiste

Un saut «quantique» dans un futur meilleur

Sens dessus dessous

Initiation aux mains en miroir d’'Ernest Rossi

Apaiser la souffrance mentale aprés ['annonce de soins palliatifs
Le pouvoir du symbolique : donner du SENS

Voyage autour de 'empreinte VAKOG, de la vie intra utérine
a lavie aérienne

Sensorialités, neurosciences et auto-hypnose
Le plaisir en pleine conscience
Ode & la feminité €

Symptomes physiques : explorer « 'espace intérieur »

« Les métaphores en renfort » : un véritable jeu d’improvisation
pour l'inspiration !

B RN DEJEUNER A UEXTERIEUR

ARSI CONFERENCES (30 min. par intervenant)

Modération : M™ S. Delacour, psychologue

REPENSER LE SOIN

* M. S. Graf, kinésithérapeute
* D" B. Dubos, médecin psychiatre

* D' T.-M. Santi, médecin anesthésiste

Douleur aigué - Douleur chronique :

quelles différences pour ['hypnose ?

Et si 'étre humain était un étre sensoriel avant d'étre un étre de
pensée ?

Fibromyalgie : partir ensemble sur de bonnes bases

Modération : D" S.-I. Martin, chirurgien-dentiste

FORMATIONS INTRA

o Mme C. Michel, cadre de santé

o M™e A_ Jouvin, directrice d'Emergences
& M. G. Larcher, référent formations intra

* M. L. Dubot, IDE
& D' M. Labadie, médecin anesthésiste

Cadre de santé hypnothérapeute en chirurgie :
chimére ou hybride ?

Comment monter un projet de formation intra-établissement ?

Le défi des douloureux chroniques : retrouver une nouvelle
sensorialité avec 'hypnose



VENDREDI 8 MAI 2026

AREISRIGR00ON ATELIERS (1h30 par intervenant)

o M™ |, Bardet, IADE
& M. E. Noyer, chef de coeur

e MM C, Boucart, kinésithérapeute

¢ D" A. Fremcourt, médecin anestheésiste
* D' P. Le Grand, médecin généraliste

e D" E. Maunoury, médecin psychiatre

« D" X. Penin, médecin algologue
& D'S. Maugendre, médecin

o M"es H, Saulnier & C. Malroux,
sages-femmes & E. Lebreil, IDE

« D™ M. Sochat & M. Quentric, dentistes
e SESSION T'AIDES-HYP
o M™e C. Carlier, IADE

Hypnose et Chant

Réveille ton corps, Eveille tes sens

3 minutes d’hypnose

Mouvement et légereté : la lévitation

Un «psy»en oncologie en Hopital de Jour

La prise en charge pluridisciplinaire de la douleur chronique
a la Fondation Rothschild

Ode a la féminité @

L'hypnose ludique et pratique : un atelier pour booster sa créativité
Présentations courtes et dynamiques
Analyse des pratiques en hypnose et douleur aigué

& D" A. Schill-Liefooghe, médecin de réadaptation

16h00 - 16h30 REATNH

(RS ERE CONFERENCES (30 min. par intervenant)

Modération : D' S. Ramakers, médecin anesthésiste

CONSULTATION

D" N. Hina, médecin anesthésiste

« D). Schweitzer, médecin anesthésiste
e M. R. Lagadec, IADE

o M™ M.-P. Polin, IADE

Lien thérapeutique en anesthésie et réanimation

Traiter les phobies par ['hypnose : une stratégie adaptable
Consultation Hypnose avant chirurgie

Lhypnose en consultation préopératoire pour neurochirurgie éveillée

Modeération : M. Y. Le Martelot, kinésithérapeute

EVEIL DES SENS

* D' C. Leloutre, médecin psychiatre
D' . Bernard, médecin neurologue
o M™e C. Cauvin, IDE

o M™e G. Antoine, diététicienne

La thérapie par les sens : danses de possession au Bénin
Beauteé et hypnose, une synergie

Immersion dans un jardin botanique

Hypnose et alimentation : de la dégustation a la réparation



VENDREDI 8 MAI 2026

SRRl EIAEION ATELIERS (2h par intervenant)

 M" L. Adjadj, psychologue Phobie et approche intégrative hypnose et EMDR-IMO
« M"e W. Barakat, kinésithérapeute Hypnose en kinésithérapie : racines et feuillages de 'Arbre Douleur
« D' E. Bardot, médecin psychiatre L'expérience sensorielle comme matrice du lien thérapeutique
* D' P. Bellet, médecin généraliste Déprise de téte hypnotique
o M™e V. Cohier-Rahban, psychologue Traumatisations complexes, sensorialité et corps
* D" C. Gueguen, médecin généraliste Hypnose et apprentissages dans le temple de la mémoire hypnotique
M. Y. Halfon, psychologue Rituel pour la restauration psychocorporelle des femmes
* P'E. Vermes, médecin cardiologue Lhypnose conversationnelle en échocardiographie transoesophagienne
o M"e Q. Zampetis, psychologue Hypnose et thérapie des schémas

o M™ M.-F. Galey-Jamier, IDE Respire, ressens et marche ATELIER EXTERIEUR

& R. Coatantec

EN APARTE DU CONGRES :

(CJ&0) | SOIREE DE GALA

%wwz%/zoﬂw

Et vous ?
Quelle est votre couleur ?

La soirée de gala est une invitation a éveiller tous vos sens.
Saveurs & odeurs puis lumieres, sons et ambiances pour
vous offrir une expeérience sensorielle unique, placée sous
le signe du partage... et du VAKOG !

Le dress code ? Monochrome pour célebrer le visuel : NN o
choisissez une couleur de l'arc-en-ciel — hors blanc et noir P05 KT §
— et laissez la magie opérer. Ensemble, nous composerons ’

une palette de couleurs vivante et joyeuse !

Salle du Grand Large, Palais du Grand Large, 1 quai Duguay Trouin, Saint-Malo



SAMEDI 9 MAI 2026

EIOIS03E8 CONFERENCES (30 min. par intervenant)

: Modération : M™ M. Granger, IDE
CANCEROLOGIE

* P'M. Berliére, médecin gynécologue Hypnose et chirurgie du cancer du sein
* D). Amraoui, médecin anesthésiste IA et hypnose médicale en oncologie

» M. N. Jarzynka, IADE Comment un hopital périphérique peut se développer
grace a I'hypnose ?

- Modération : D' C. Schmitt, médecin anesthésiste
DOULEUR AIGUE

« D A. Bouzinac, médecin anesthésiste EVA du confort et Bodyscan a l'accueil du patient au bloc

* P'F. Roelants, médecin anesthésiste Activation sensorielle par la réalité virtuelle
pour l'anxiété et la douleur

* D7 ). Carlier, médecin urgentiste Hypnose aux urgences : Mission Impossible ?

OSJAIOISR0aEI0N  ATELIERS (1h30 par intervenant)

* M L. Beucher, psychologue Etats du moi, externalisation et hypnose pour l'estime de soi
o M C. Carlier, IADE Le pouvoir des odeurs en hypnose
M. J.-D. Dehoux, IDE Deux séances pour changer : la gestion du ressenti,
une autre voie de ['hypnose ?
e Mmes\/ Duguet & M. Plasse, IDEs 0Osez le Goiit du VAGOK !
o M™ F, Jean, IADE L'importance de l'alliance thérapeutique dans la dissociation
o M. Y. le Martelot, kinésithérapeute Transe cutanée - Intégration hypnotique de la peau
* M™ B. Mourgeon, IDE Ancrage, équilibre, une hypnose en mouvement pour tous
* D' 0. Prian, médecin généraliste Mouvements du corps et marées intimes

* D" M. Surlemont, médecin généraliste  L'écoute de ses émotions pour s'ajuster et prévenir
l'epuisement professionnel ?

D' S. Charré, médecin anesthésiste Analyse des pratiques de I'hypnose en douleur chronique
& D'P. Le Grand, médecin généraliste

10h30 - 11h00 REIN




SAMEDI 9 MAI 2026

FILOSE0) SEANCES PLENIERES Modération : D' C. Virot, médecin psychiatre
11h00 Remise des prix - ateliers T'AIDES HYP plébiscités

11h30 Dr Céline Melin, chirurgien-dentiste (Clermont-Ferrand)
Auto-hypnose au service des patients

12h00 M™ Claire Oppert, musicienne (Paris)
Le Pansement Schubert : quand la musique rencontre le soin

EI00 RN DEJEUNER A LEXTERIEUR

JAEIEE(HIEN CONFERENCES (30 min. par intervenant)

EETTT Modeération : M. S. Graf, kinésithérapeute
o M™e L. Bargain, kinésithérapeute Le bonhomme bleu : gestion de l'inconfort en kinésithérapie
M. A. Crouan, kinésithérapeute Et si le kinésithérapeute était un permaculteur ?
M. A. Rogg, kinésithérapeute Myléne Farmer : une voie pour ['hypnose
o M™es C. Marec & G. Chandard, Hypnose en kinésithérapie : le confort retrouve

kinésithérapeutes

ARESRIGRE ATELIERS (130 par intervenant)

o M™e C. Ballanger, IADE Créer pour se recréer : la peinture intuitive
e M™e S, Bellaud, psychothérapeute Supervision IMO

o M"es M, Flejo & S. Richet, psychologues  Traumas sexuels chez I'enfant et 'adulte :
hypnose et approches intégratives

e Mme G, Garon, IADE Dyspareunies : accompagner les patients avec 'hypnose

o M™es M. Granger & C. Lermenier, IDEs Hypnose et ponction lombaire

* D"V. Marchal, médecin anesthésiste Préparer le patient a une intervention grace a 'hypnose
* P E. Mener, médecin généraliste Douleur et émotions, une voie royale

& M™ A.-C. Mener, psychomotricienne

o M™ F. Piquerel, IADE Com'Thé : infusons la bienveillance

‘ « D' S. Radoykov, médecin psychiatre Analyse des pratiques de ['hypnose en santé mentale
+ REPETITION DE L'ATELIER LE PLUS PLEBISCITE

16h30 - 17h00 JEAIN
17h00 PLENIERE DE CLOTURE D™ STEPHANE RADOYKOV & CLAUDE VIROT
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* PUBLIC: * RETROUVEZ L'ENSEMBLE
Le congrés Hypnose & Douleur est exclusivement DES INTERVENANTS ET
réservé aux professionnels de santé, novices ou z z e
préalablement formés en hypnose. LEURS RESUMES ;

SUR LE LIVRET

* HORAIRES:

HYP
Pl

10

PNOSE
DOULEUR

PRE-CONGRES CONGRES HYPNOSE ET DOULEUR

09h00-17h30 08h45-18h30 09h00-18h30 09h00-17h30
(accueil 08h30) (accueil 08h00) (accueil 08h30) (accueil 08h30)

« VOUS INSCRIRE AU CONGRES & PRE-CONGRES :

Rendez-vous sur notre site: www.hypnoses.com, rubrique Congreés (paiement CB en ligne sécurisé,
chéque ou virement).

« VENIR AU PALAIS DU GRAND LARGE:
Palais du Grand Large, 1 quai Duguay-Trouin, 35400 Saint-Malo

Liaison directe en TGV Paris Montparnasse-Saint-Malo
avec la Ligne a Grande Vitesse en 2h14 !

x Aéroport Rennes Saint-Jacques

@ Autoroutes A11/A81 via Rennes ou A13/A84 par Caen. Vous avez la possibilité de stationner

sur le parking Paul Féval, rue Paul Féval, derriére 'Hippodrome de Saint-Malo et profiter des
navettes gratuites entre le parking et la ville « intra muros ». Saint-Malo est en effet trés fréquenté
pendant les grands week-ends.

Les hotels (séléction) .
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apgfs des inscnjptions

(ces & jours de formation sont réservés aux professionnels de santé)

TARIF DES INSCRIPTIONS AU PRE-CONGRES ~ [FFFIayresy
LE 6 MAI 2026

Tarif particulier 260 €
Tarif convention 340 €

TARIF DES INSCRIPTIONS AU CONGRES

LES 7, 8 ET 9 MAI 2026

Tarif médecin, chirurgien-dentiste 590 €
Tarif paramédical, sage-femme, psychologue 460 €
Tarif convention médecin, chirurgien-dentiste 780 €
Tarif convention paramédical 570 €
Tarif étudiant (moins de 26 ans) 210 €

TARIF DES PACKS D'INSCRIPTIONS AU CONGRES ET AU PRE-CONGRES

LES 6,7, 8 ET 9 MAI 2026

Tarif médecin, chirurgien-dentiste 765 €
Tarif paramédical, sage-femme, psychologue 650 €
Tarif convention médecin, chirurgien-dentiste 1010€
Tarif convention paramédical 820 €

Le congreés s’inscrit dans le cadre de la formation continue.

Emergences est organisme de formation enregistre sous le N° 533 507 036 35 aupres du préfet
de la Région Bretagne. Ce numéro ne vaut pas agrement de ['état.

)

LE%EEED La journée de pré-congres et les 3 jours de congres se déroulent
: au Palais du Grand Large, 1 Quai Duguay-Trouin, Saint-Malo (35)

INFORMATIONS ET INSCRIPTION EN LIGNE SUR WWW.HYPNOSES.COMJ
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Dans l'attente de vous accueillir au Palais du Grand Large, toute
l'equipe Emergences se tient a votre disposition :

par téléphone au 02 99 05 86 69

par email a charlotte@hypnoses.com

sur notre site www.hypnoses.com




