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La lettre d’information et S E

E:%E Hypnose & santé, le podcast @rgemes - ! 1]
3 q < les actualités de 'hypnose
0| - £
Se donner rendez-vous dans notre quotidien, Retrouvez les informations de ['hypnose et de la
ensemble, et questionner ['hypnose que vous PNOSE santé dans la lettre trimestrielle Emergences.
soyez professionnel de sante, patient ou SANTE | : Inscription sur www.hypnoses.com et pour aller

-, P VSIoNNE Ltoro plus loin parcourez les actualités !

simplement curieux.
Disponible sur toutes les plateformes d'écoute
(Spotify, Deezer, Apple podcast..)

E*:iE Formation Auto-hypnose
I i en ligne et gratuite !
EETA o

. 4 techniques de base applicables dans de
EZEE Interviews h multiples situations de stress, de tension, de
Ty ) (M Tube] doute, de fatigue nerveuse ou émotionnelle.
[==: li; ) Regards surl hypnose ” m e r e n C@S Formez-vous a votre rythme, au travail, au
’ g cabinet ou a la maison.
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Héléne Saulnier
Comment 'hypnose change la pratique dans
différentes spécialités : Franck Bernard partage
avec vous son application en douleur aigue,
Bruno Dubos, en psychiatrie, Héléne Saulnier en
maternite...

CREER DU LIEN E%;E Annvaire Hypnosanté

[=1kfr=a - =
Recherchez un professionnel de sante = __ o
2 a2 forme a I'hypnose dans un institut — e
EiFE Seances guidees YoufIB référence dans votre region enun clic. ~ ==—__
3 « Retrouvez du confort » -

ESra @ -

Au programme, 40 séances courtes pour trouver -

du confort, du bien-étre, activer la sécurite, se RETROUVER DU CONFORT

. Claude Virot, psychiatre ., .
ressourcer et se donner du temps pour soi. Que Ry . Réseaux sociaux Pour étre informé.e en temps réél. Nous sommes sur :

f

vous soyez formés ou non a ['hypnose et ces
séances sont a partager avec vos patients ou
votre entourage.
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