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Atelier pratique
Sens dessus dessous
Dr Franck Bernard, Médecin anesthésiste    
Conférence
Hypnose aux urgences : mission impossible ?
Dr Julia Carlier, Médecin généraliste    
Conférence
EVA du confort et Bodyscan à l'accueil du patient au bloc
Mme Marjorie Duprat, IBODE Co-conférencier.e.s : Dr Arnaud Bouzinac
Atelier pratique
3 minutes d'hypnose
Dr Agnès Fremcourt, Médecin anesthésiste    
Atelier pratique
Comment aider mon patient à vivre son expérience sensorielle d'ALR ?
Dr Nicolas Fusco, Médecin anesthésiste    
Conférence plénière
Hypnose en analgésie/antalgie
Dr Nicolas Fusco, Médecin anesthésiste    
Atelier pratique
Hypnose et ponction lombaire
Mme Magali Granger, IDE Co-conférencier.e.s : Mme Cécile Lermenier
Atelier pratique
Anesthésie-Réanimation : et si la relation thérapeutique changeait tout ?
Dr Nabil Hina, Médecin anesthésiste    
Conférence
Lien thérapeutique en anesthésie et réanimation
Dr Nabil Hina, Médecin anesthésiste    
Atelier pratique
L'importance de l'alliance thérapeutique dans la dissociation
Mme Françoise Jean, IADE    
Atelier pratique
Préparer le patient à une intervention grâce à l’hypnose
Dr Virginie Marchal, Médecin anesthésiste    
Conférence
L’hypnose en consultation préopératoire pour neurochirurgie éveillée
Mme Marie-Pierre Polin, IADE    
Conférence
Activation sensorielle par la réalité virtuelle pour l'anxiété et la douleur
Pr Fabienne Roelants, Médecin anesthésiste    
Conférence
Traiter les phobies par l’hypnose : une stratégie adaptable
Dr Jérôme Schweitzer, Médecin anesthésiste    

Douleur aiguë



Conférence
Immersion dans un jardin botanique
Mme Catherine Cauvin Leprêtre, IDE    
Atelier pratique
Deux séances pour changer : la gestion du ressenti, une autre voie de l’hypnose ?
M. Jean-Damien Dehoux, IDE    
Conférence
Magnifique métaphore pour une maladie auto-immune
Dr Francine Hirszowski, Médecin généraliste    
Conférence
2 bracelets pour rentrer en hypnose
Mme Anne Lalande, IDE    
Conférence
Faire corps avec le confort
Mme Aurore Lefebvre, Psychologue    
Atelier pratique
Sensorialités, neurosciences et auto-hypnose
Dr Elise Lelarge, Médecin psychiatre    
Conférence plénière
Auto-hypnose pour les soignants
Dr Céline Melin, Chirurgien-dentiste    
Atelier pratique
Vivre des expériences sensorielles en auto-hypnose
Dr Christian Schmitt, Médecin anesthésiste    

Conférence
Hypnose médicale en oncologie et recherche
Dr Jibba Amraoui, Médecin anesthésiste    
Conférence
IA et hypnose médicale en oncologie
Dr Jibba Amraoui, Médecin anesthésiste Co-conférencier.e.s : Dr Julien Welmant
Conférence
L'hypnose pour la chirurgie du cancer du sein
Pr Martine Berlière, Médecin gynécologue    
Atelier pratique
Comment réussir une hypnose de groupe ?
Dr Stéphane Bouvier, Médecin anesthésiste Co-conférencier.e.s : Dr Jérôme Schweitzer
Atelier pratique
Au Sein du yoga et de l'hypnose
Dr Catherine Colin, Médecin généraliste Dr Anne Cécile Andro de Schotten et Mme Lauriane Coum-Mensler
Conférence
Hypnose en soins palliatifs : saisir l' instant
Dr Magali Farrugia, Médecin anesthésiste    

Auto-hypnose

Cancérologie et soins palliatifs



Atelier pratique
Apaiser la souffrance mentale après l’annonce de soins palliatifs
Mme Magali Granger, IDE Co-conférencier.e.s : Mme Cécile Lermenier
Atelier pratique
Un "psy"en oncologie : dissoudre la composante identitaire chronique de la douleur en HDJ
Dr Etienne Maunoury, Médecin psychiatre    

Chirurgie et dentaire
Conférence
L’hypnose au bloc opératoire : hallux valgus sous AL et chirurgie micro-invasive
M. Jean-Damien Dehoux, IDE    
Conférence
Consultation Hypnose avant chirurgie : aider les patients à activer leurs ressources
M. Romain Lagadec, IADE    
Conférence
Cadre de santé hypnothérapeute en chirurgie : chimère ou hybride ?
Mme Christel Michel, Cadre de santé    
Conférence
Hypnose pour chirurgie de l'otospongiose
Mme Catherine Ovide, IADE    
Atelier pratique
La pratique de l'hypnose conversationnelle en échocardiographie transoesophagienne
Pr Emmanuelle Vermes, Médecin cardiologue    
Atelier pratique
Le toucher thérapeutique dans l’accompagnement des personnes autistes
Dr Jan Rienhoff, Chirurgien-dentiste    

Atelier pratique
L'hypnose ludique et pratique : un atelier gonflé pour booster sa créativité
Dr Marine Sochat, Chirurgien-dentiste Co-conférencier.e.s : Dr Mickael Quentric
Atelier pratique
"Les métaphores en renfort": un véritable jeu d’ improvisation pour l’ inspiration !
Dr Laure Watelet, Médecin urgentiste Co-conférencier.e.s : Dr Marine Sochat

Douleur chronique
Atelier pratique
Douleur chronique, psychotraumatisme et IMO
Mme Sylvie Bellaud, Psychothérapeute    
Conférence
Beauté et hypnose, une synergie
Dr Isabelle Bernard, Médecin neurologue    
Atelier pratique
Fibromyalgie : une approche pluridiscipinaire
Mme Sophie Cohen, Psychologue Co-conférencier.e.s : Dr Henri Bensoussan



Atelier pratique
La prise en charge pluridisciplinaire de la douleur chronique à la Fondation Rothschild
Dr Xavier Penin, Médecin algologue Co-conférencier.e.s : Dr Stéphane Maugendre, Mme Thanh Huong Hô
Atelier pratique
Symptômes physiques : explorer « l’espace intérieur »
Dr Sophie Ramakers, Médecin anesthésiste    
Conférence
Acouphènes : faisons équipe !
Dr Sophie Ramakers, Médecin anesthésiste    
Conférence
Fibromyalgie : partir ensemble sur de bonnes bases
Dr Thu-Maï Santi, Médecin anesthésiste    
Conférence
La dimension psychosomatique des acouphènes
Dr Ianik Skorintschouk, Médecin anesthésiste    
Conférence
Télémédecine en hypnose pour la douleur chronique : résultats d’étude
Mme Jennie Sourzac, IDE    
Atelier pratique
Hypnose et douleur chronique
Dr Claude Virot, Médecin psychiatre    

Conférence
Immersion dans les soins pédiatriques : du virtuel au naturel
Pr Christophe Chantrain, Médecin    
Atelier pratique
Dyspareunies : accompagner les patient.e.s avec l’hypnose et l’ imaginaire partagé
Mme Géraldine Garon, IADE       
Conférence
Hypnose et trouble du sommeil chez les tout-petits : séance mère-enfant via les MA
Dr Francine Hirszowski, Médecin généraliste    
Atelier pratique
Voyage autour de l’empreinte VAKOG, de la vie intra utérine à la vie aérienne
Dr Anne Le Lan Leguen, Médecin pédiatre    
Conférence
« Quête en terre inconnue », adolescente avec des douleurs chroniques en SMR
Dr Anne Liefooghe Schill, Médecin MPR Co-conférencier.e.s : Mme Aude Verva
Conférence
Hypnosédation en neurochirurgie vigile pédiatrique
Mme Magali Marchal, IADE Co-conférencier.e.s : Mme Céline Chamussy
Atelier pratique
Un voyage sensoriel qui réinvente les soins pour enfants et adolescents
Mme Lilya Pouteau, Psychologue    

Maternité - Pédiatrie



Atelier pratique
Développer le monde sensoriel du patient : accompagnement en milieu obstétrical
Dr Christian Schmitt, Médecin anesthésiste    

Médecine générale
Atelier pratique
Un saut «quantique» dans un futur meilleur
Dr Jacques Auger, Médecin généraliste Co-conférencier.e.s : Dr Jacques Puichaud 
Atelier pratique
Déprise de tête hypnotique
Dr Patrick Bellet, Médecin généraliste    
Atelier pratique
Rapatriement sanitaire médicalisé avec hypnose 
Dr Claude Blanc-Tailleur, Médecin urgentiste    
Atelier pratique
La catalepsie soufflée
Dr Chloé Corbeau, Médecin généraliste    
Atelier pratique
Hypnose et apprentissages : une balade dans le temple de la mémoire hypnotique
Dr Cédric Gueguen, Médecin généraliste    
Conférence
Effets d’une formation à l’hypnose sur les interactions (Santé des Armées)
Dr Claire Huard, Médecin généraliste    
Atelier pratique
Le pouvoir du symbolique : donner du SENS
Dr Gwénaëlle Huet, Médecin généraliste    
Atelier pratique
Mouvement et légèreté : la lévitation
Dr Pierre Le Grand, Médecin généraliste    
Atelier pratique
Douleur et émotions, une voie royale
Pr Eric Méner, Médecin généraliste Co-conférencier.e.s : Mme Anne-Claude Méner
Conférence
RétroHypnotic : sevrage de benzodiazépines avec l’hypnose
Pr Eric Méner, Médecin généraliste    
Conférence
Présentation des résultats de l’étude COCREA réalisée à Saint Malo en 2024
Mme Bénédicte Mourgeon, IDE    
Atelier pratique
Construire la relation soignant soigné : oser la compassion
M. Stéphane Pasquet, Cadre de santé    
Atelier pratique
L'écoute de ses émotions pour s'ajuster et prévenir l'épuisement professionnel ?
Dr Mathieu Surlemont, Médecin généraliste    



Atelier pratique
Hypnose en kinésithérapie : racines et feuillages de l'Arbre Douleur
Mme Woujoud Barakat, Kinésithérapeute    

Médecine physique

Conférence
Le bonhomme bleu : gestion de l’ inconfort en kinésithérapie
Mme Laura Bargain, Kinésithérapeute    
Atelier pratique
Kinésithérapie conversationnelle
M. Antoine Becouarn, Kinésithérapeute    
Atelier pratique
Réveille ton corps, Éveille tes sens
Mme Céline Boucart, Kinésithérapeute    
Conférence
Et si le kinésithérapeute était un permaculteur ?
M. Antoine Crouan, Kinésithérapeute    
Atelier pratique
Le toucher en kinésithérapie/ostéopathie : "Hands On" ou "Hands Off"
M. Stéphane Graf, Kinésithérapeute    
Conférence
Douleur aiguë - Douleur chronique : quelles différences pour l'hypnose ?
M. Stéphane Graf, Kinésithérapeute    
Atelier pratique
Transe cutanée - Intégration hypnotique de la peau
M. Yves Le Martelot, Kinésithérapeute    
Conférence
Hypnose en kinésithérapie : le confort retrouvé
Mme Caroline Marec, Masseur Kinésithérapeute Co-conférencier.e.s : Mme Gwladys Chandard
Conférence
Traitement du syndrome post-chute chez le sujet âgé
Mme Sophie Richet-Jacob, Psychologue    
Conférence
Mylène Farmer : une voie pour l'hypnose
M. Antoine Rogé, Kinésithérapeute    
Atelier pratique
Re connexion à son corps par « l’ostéo-hypnose »
M. Gildas Thomas, Ostéopathe    

Atelier pratique
Phobie et approche intégrative hypnose et EMDR-IMO
Mme Laurence Adjadj, Psychologue    

Santé mentale



Supervision
Supervision IMO
Mme Sylvie Bellaud, Psychothérapeuthe    
Atelier pratique
Etats du moi, externalisation et hypnose pour l'estime de soi
Mme Lucie Beucher, Psychologue    
Atelier pratique
Traumatisations complexes, sensorialité et corps
Mme Véronique Cohier-Rahban, Psychologue    
Atelier pratique
Vaginisme et stratégie thérapeutique avec l'hypnose
Mme Stéphanie Delacour, Psychologue    
Atelier pratique
"Je sens donc je suis". L'expérience sensorielle en relation
Dr Bruno Dubos, Médecin psychiatre    
Conférence
Et si l’être humain était un être sensoriel avant d’être un être de pensée ?
Dr Bruno Dubos, Médecin psychiatre    
Atelier pratique
Traumas sexuels chez l'enfant et l'adulte : hypnose et approches intégratives
Mme Marie Flejo, Psychologue Co-conférencier.e.s : Mme Sophie Richet-Jacob
Atelier pratique
Aller à la rencontre de son dragon de colère
Mme Augustine Granger, Psychologue    
Atelier pratique
Haut potentiel, hypersensibilité et perception : vulnérabilité, hypnose et douleur
Dr Isabelle Prévot, Médecin psychiatre    
Atelier pratique
De la parole au geste : consentement et rythme guidés par signaux idéomoteurs
Dr Stéphane Radoykov, Médecin psychiatre    
Conférence
Outils d’ impact métaphorique pour prévenir et accompagner l’épuisement professionnel
Mme Delphine Théaudin, Psychologue    
Atelier pratique
Hypnose et thérapie des schémas : vivre une expérience sensorielle de réparation
Mme Ophélie Zampetis, Psychologue    

Sensorialité
Atelier pratique
Créer pour se recréer : la peinture intuitive 
Mme Christelle Ballanger, IADE    
Atelier pratique
Hypnose et Chant
Mme Isabelle Bardet-Brossaud, IADE Co-conférencier.e.s : M. Eric Noyer



Conférence
Hypnose et alimentation : de la dégustation à la réparation
Mme Gaëlle Antoine, Diététicienne    
Atelier pratique
Le pouvoir des odeurs en hypnose
Mme Claude Carlier, IADE    
Atelier pratique
Osez le Goût du VAGOK !
Mme Véronique Duguet, Chargée de prévention Co-conférencier.e.s : Mme Mylène Plasse
Conférence
Quand la thérapie mobilise tous les sens : rituel par danses de possession au Bénin  
Dr Catherine Leloutre-Guibert, Médecin psychiatre    
Conférence plénière
La proprioception, un sixième sens ? Mise au point sur les savoirs actuels et utiles
Dr Anne Liefooghe Schill, Médecin MPR    
Atelier pratique
Intégrer les émotions au travers du corps qui danse dans le lien
Mme Clémence Malroux, Sage-Femme Co-conférencier.e.s : Mme Sophie Cohen
Atelier pratique
Le plaisir en pleine conscience
Mme Maïté Martin, Diététicienne    
Conférence plénière
Le Pansement Schubert : quand la musique rencontre le soin
Mme Claire Oppert, Musicienne    
Atelier pratique
Le KO du VAKO : sensorialité autour de la respiration
Dr Xavier Paqueron, Médecin anesthésiste Co-conférencier.e.s : Mme Lucie Paqueron
Atelier pratique
Mouvements du corps et marées intimes
Dr Olivier Prian, Médecin généraliste    
Conférence plénière
Chronique du Grand Large
Dr Olivier Prian, Médecin généraliste    
Atelier pratique
Ode à la féminité
Mme Hélène Saulnier, Sage-Femme Co-conférencier.e.s : Mmes Edwige Lebreil, Clémence Malroux

Universel
Conférence plénière
Cuisine et métaphores
The Care Punk, Médecins    
Atelier pratique
L'expérience sensorielle comme matrice du lien thérapeutique
Dr Eric Bardot, Médecin psychiatre    



Atelier pratique
Initiation aux mains en miroir d'Ernest Rossi
Dr Stéphane Bouvier, Médecin anesthésiste    
Atelier pratique
Ne pas faire, ne pas savoir : comment simplifier l’ induction ?
Dr Arnaud Bouzinac, Médecin anesthésiste    
Atelier pratique
L’évitons la lévitation et autres mouvements immobiles
Dr Laurent Collombier, Médecin neurologue Co-conférencier.e.s : Mme Christine Rougier Fages
Atelier pratique
IRM avec hypnose
Mme Alice Durand, Manipulatrice radio Co-conférencier.e.s : Mmes Patricia Barbe, Céline Durand
Conférence plénière
L'hypnose en radiothérapie
Pr Xavier Geets, Médecin radiologue    
Conférence plénière
Formaliser l'au revoir
Dr Anne Gréau-Chauchet, Médecin urgentiste    
Atelier pratique
Haka Wahine Toa : rituel pour la restauration psychocorporelle des femmes
M. Yves Halfon, Psychologue

Conférence
Comment un hôpital périphérique peut se développer grâce à l’hypnose ?
M. Nicolas Jarzynka, IADE

Conférence
Comment monter un projet de formation intra-établissement ?
Mme Amélie Jouvin-Pillevesse, Directrice d'Emergences Co-conférencier.e.s : M. Gildas Larcher
Atelier pratique
Le pouvoir des sens pour retrouver du sens
Dr Céline Melin, Chirurgien-dentiste    
Atelier pratique
Ancrage, équilibre, une hypnose en mouvement pour tous
Mme Bénédicte Mourgeon, IDE    
Atelier pratique
Com’Thé : infusons la bienveillance
Mme Fanny Piquerel, IADE    
Conférence
Hypnose et after : retour de transe, retour de sens 
Mme Fanny Piquerel, IADE    
Conférence plénière
Paradoxes de la vue, double regard
Dr Claude Virot, Médecin psychiatre Co-conférencier.e.s : Dr Laurence Derieux
Atelier pratique
Du faire à l’être : l’hypnose au service de la réparation du burn-out
Mme Ophelie Zampetis, Psychologue    
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ET AUSSI : LES ATELIERS DE PRÉ-CONGRÈS DU 6 MAI !

EMERGENCES SOIGNANTS & SOIGNÉS EN BONNE SANTÉ
Emergences est un institut dédié à l’hypnose et à la communication thérapeutique.

Destinées exclusivement aux professionnels de santé, les activités de formation 
et de congrès, les ressources et la recherche s’adressent à toutes les spécialités. 

Nos formations sont reconnues pour leur efficacité : les participants peuvent appliquer 
l’hypnose immédiatement à la sortie de leur formation 
en s’appuyant sur les apports théoriques et pratiques acquis, apportant ainsi un confort 
dans leur pratique et un bénéfice immédiat à leurs patients. 
L’ institut Emergences, c’est un lieu de bienveillance, de rencontres et de partage où les 
participants apprécient de se retrouver 
au-delà de l’apprentissage qu’ils viennent chercher.

COMMENT CONSTRUIRE LA TRANSE RELATIONNELLE DE SÉCURITÉ ?
Dr Bruno Dubos, médecin psychiatre

HYPNOSE ET PRÉPARATION MENTALE DU SPORTIF DE HAUT NIVEAU
Dr Cédric Gueguen, médecin généraliste

RÉIFICATION, BODYSCAN ET AUTO-HYPNOSE : 
DES OUTILS EN DOULEUR AIGUË ET CHRONIQUE
Dr Arnaud Bouzinac, médecin anesthésiste

GAGNER EN CRÉATIVITÉ POUR SOIGNER VOS PATIENTS 
TOUS DES GÉNIES !
Dr Stéphane Radoykov, médecin psychiatre

INFORMATIONS ET INSCRIPTION EN LIGNE SUR WWW.HYPNOSES.COM

Pour tous les soignants

Pour les soignants déjà formés à l’hypnose

AUTO-HYPNOSE DANS LES ADDICTIONS
Dr Claire Farina, médecin psychiatre

AUTO-HYPNOSE ET SENSORIALITÉS
Drs Elise Lelarge et Isabelle Prévot, médecins psychiatres



PRÉ-CONGRÈS : JUSQU’AU 
22 JANVIER 2026

À PARTIR DU 
23 JANVIER 2026

 Tarif particulier 240 € 260 €
 Tarif convention 290 € 340 €

TARIF DES INSCRIPTIONS AU CONGRÈS LES 7, 8 ET 9 MAI 2026

TARIF DES PACKS D’INSCRIPTIONS AU CONGRÈS ET AU PRÉ-CONGRÈS LES 6, 7, 8 ET 9 MAI 2026

FINANCEMENTS POSSIBLE PAR LES ORGANISMES DPC - FIFPL - GOOGE

TARIF DES INSCRIPTIONS AU PRÉ-CONGRÈS
LE 6 MAI 2026

INFORMATIONS ET INSCRIPTION EN LIGNE SUR WWW.HYPNOSES.COM

La journée de pré-congrès et les 3 jours de congrès se déroulent 
au Palais du Grand Large, 1 Quai Duguay-Trouin, Saint-Malo (35)

CONGRÈS JUSQU’AU 
22 JANVIER 2026

À PARTIR DU 
23 JANVIER 2026

 Tarif médecin, chirurgien-dentiste 485 €  
(réduction de 105 €) 590 €

 Tarif paramédical, sage-femme, psychologue 390 €  
(réduction de 70 €) 460 €

 Tarif convention médecin, chirurgien-dentiste 680 €  
(réduction de 100 €) 780 €

 Tarif convention paramédical 470 € 
(réduction de 100 €) 570 €

 Tarif étudiant (moins de 26 ans) 210 €

CONGRÈS + PRÉ-CONGRÈS JUSQU’AU 
22 JANVIER 2026

À PARTIR DU 
23 JANVIER 2026

 Tarif médecin, chirurgien-dentiste 655 €  
(réduction de 100 €) 765 €

 Tarif paramédical, sage-femme, psychologue 570 €  
(réduction de 80 €) 650 €

 Tarif convention médecin, chirurgien-dentiste 875 €  
(réduction de 110 €) 1 010 €

 Tarif convention paramédical ... 685 €  
(réduction de 110 €) 820 €

(ces 3 jours de formation sont réservés aux professionnels de santé)
Tarifs des inscriptions

NOUVEAUTÉ  !  LES PACKS

AUTO-HYPNOSE ET SENSORIALITÉS
Drs Elise Lelarge et Isabelle Prévot, médecins psychiatre
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MAI 2026
PALAIS DU GRAND LARGE

SAINT-MALO
PRÉ-CONGRÈS LE 6 MAI

Vivre une expérience sensorielle

10E Congrès international

WWW.HYPNOSES.COM

DANS L’ATTENTE DE VOUS ACCUEILLIR AU PALAIS DU GRAND LARGE, 
TOUTE L’ÉQUIPE EMERGENCES SE TIENT À VOTRE DISPOSITION :

 PAR TÉLÉPHONE AU 02 99 05 25 47

 PAR EMAIL À CHARLOTTE@HYPNOSES.COM

 SUR NOTRE SITE WWW.HYPNOSES.COM
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