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AVANT-PROPOS

Pour la seconde édition de notre congrés parisien, nous vous invitons
a une pause essentielle : le temps de réver demain.

Réver demain, c'est non seulement s'autoriser a envisager l'avenir,
mais aussi a construire les outils et les approches qui enrichiront nos
pratiques en hypnose médicale et thérapeutique. Ce congrés sera
l'occasion d’explorer les multiples facettes de cette thématique et
d’échanger autour des ressources que 'hypnose et le futur peuvent
offrir pour transformer nos visions du soin et notre relation a l'autre.

Comment ['hypnose peut-elle nous aider a redonner du sens, a
innover, a ouvrir des espaces de créativité et de connexion dans un
monde de plus en plus complexe ?

Comment le futur est une ressource essentielle pour changer
maintenant, pour diriger notre énergie la ou c'est utile et essentiel
pour chacun de nous, individuellement et collectivement ?

Comment ces approches, empreintes de sensibilité et de pragmatisme,
peuvent-elles répondre aux défis de demain ?

A travers ce congrés, nous vous proposons d’imaginer ensemble

des solutions, d’expérimenter des outils et de partager des récits
inspirants qui nourriront nos pratiques au quotidien.

Pourquoi s'inscrire ?

« Ce congrés réunit 104 intervenants pour 109 conférences et

ateliers ! Pour construire votre propre parcours de formation.

« Les ateliers proposés seront axés sur la pratique : vous pourrez
utiliser vos nouvelles compétences deés le retour dans votre service ou
votre cabinet.

« Ils'inscrit dans votre formation continue. Ainsi vous pouvez
bénéficier d'une prise en charge.

« |l réunit toutes les professions de santé, médicales et paramédicales
et favorise ainsi la transversalité et le lien !

« |l vous offre un cadre d'apprentissage convivial et chaleureux avec
le soin de toute l'équipe d’Emergences et des 30 bénévoles.

Rendez-vous le 10 octobre 2025, au Beffroi de Montrouge !

D' Claude VIROT
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EMERGENCES

CONGRES HYPNOSE EN PRATIQUE
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ATELIERS DE PRE-CONGRES, JEUDI 9 OCTOBRE 2025

Six ateliers au choix, le jeudi 9 octobre 2025, de 9h a 17h30, au Beffroi de Montrouge

> ouy U/ Qux W J.L orke
D Philippe Aim, médecin psychiatre
"' HARCELEMENT SCOLAIRE : COMMENT AIDER LES ENFANTS ?
s
Mme Sylvie Bellaud, psychothérapeute
SE LIBERER DU PASSE GRACE A L'IMO

D Joao Pereira, chirurgien thoracique
SANTE INTEGRATIVE EN PERI-OPERATOIRE

M™e Teresa Robles, psychologue
PSYCHOTHERAPIE ERICKSONIENNE ET SAGESSE UNIVERSELLE

?(eww. em
D Frank Bernard, médecin anesthésiste
~‘;§ HYPNOSE A LA MATERNITE, LES PROMESSES DE L'AUBE

D Cédric Gueguen, médecin généraliste
HYPNOSE ET PREPARATION MENTALE DU SPORTIF
e,

INFORMATIONS & INSCRIPTION SUR WWW.HYPNOSES.COM

LES 3 JOURNEES AU BEFFROI DE MONTROUGE

Q\\C /0
& 2 ATELIERS DE PRE-CONGRES
0U COLLOQUE HYPNOSE EN PSYCHIATRIE| CONGRES HYPNOSE EN PRATIQUE

JEUDI 9 OCTOBRE VENDREDI 10 OCT. | SAMEDI 11 OCT.

9h00-17h30 8h20-18h00 8h30-17h45



PARIS 2025
09 OCTOBRE

BEFFROI DE MONTROUGE

2- COLLOQUE
HYPNOSE EN
PSYCHIATRIE

%
Cmergences
Y

1JOURNEE, 4 MEDECINS PSYCHIATRES POUR 4 ATELIERS PRATIQUES

Bruno Dubos Claire Farina  Stéphane Radoykov  Claude Virot




I_E CONGRES VENDREDl 10 OCTOBRE 2025 Beffroi de Montrouge

/ORI EI0R SEANCES PLENIERES

8h20 D Claude Virot, médecin psychiatre, fondateur d’Emergences (Rennes)
et Enora Kerouanton, responsable communication d'Emergences (Rennes)

INTRODUCTION DU CONGRES HYPNOSE EN PRATIQUE

8h30 D Claude Virot, médecin psychiatre, fondateur d’Emergences (Rennes)
INTELLIGENCE NATURELLE ET INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

9h00 M. Patrick Deniel, directeur du CH de Beauvais
M. Ronan Dubois, directeur de la Fondation Lenval (Nice)

D Nicolas Merot, médecin soins palliatifs, président du CLUD
(CH Beauvais)

M™e Christel Michel, cadre de Santé (CH Beauvais)
TABLE RONDE : LES HOPITAUX DU FUTUR

9h30 Pr David Ogez, docteur en psychologie et Président de la Société Québécoise
d’Hypnose (Montréal, Québec)

_ . DUAPASSI‘E VERS L'AVENIR : REMETTRE EN MOUVEMENT
GRACE A 'HYPNOSE

& " 10h00 D" David Gourion, médecin psychiatre, docteur en neurosciences et ancien chef
de clinique au sein de I'hopital Sainte-Anne (Paris)

LE FUTUR DE LA SANTE MENTALE

10h30 - 11h00 ZAINS



VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 Beffri de Montrouge

(VBRI CONFERENCES (30 min. par intervenant)

CHANGER D’AMBIANCE

D' T. Tica & A. Cavalheiro, anesth. & IADE
D" N. Hina, médecin anesthésiste
o M D. Théaudin, psychologue

CHIRURGIE

Apreés la formation Hypnose au CH de Chartres
Un anesthésiste ne devrait pas faire ¢a ?
Cultiver une équipe avec 'hypnose

o M™ C. Allary, IADE
D' A. Khaled, médecin anesthésiste

Des pistes pour ['hypnose en réanimation
L'hypnose pour la chirurgie des anévrismes de ['aorte abdominale

« D" E. Blumen, médecin ophtalmologique Chirurgie de la cataracte et hypnoanalgésie

(SO ORRPIEI ATELIERS (1h30 par intervenant)

o M™e S, Bellaud, psychothérapeute

o M™e C. Boucart, kinésithérapeute

« D" A. Bouzinac, médecin anesthésiste
* M. Y. Halfon, psychologue

e M™e C. Malroux, sage-femme

D" C. Melin, chirurgien-dentiste

« D''S. Radoykov, médecin psychiatre

* M. S. Roy, psychologue

D" B. Vallé, médecin anesthésiste
& M. L. Gounelle, écrivain

Traitement des psychotraumatismes par IMO
Potentialiser la rééducation grace a 'hypnose
Réification de la douleur... ou du confort ?

Cartes pour un autre avenir

Bienvenue douleur !

L'auto-hypnose au service du soignant

Inventer Demain : les signaux idéomoteurs en action
Le corps comme matrice relationnelle

Intuition, hypnose et médecine... la rencontre d'un écrivain
et d’'un médecin

« P Watremez & Roelants, anesthésistes  Prendre le temps pour franchir l'impasse...

PRI DEJEUNER

(OO CONFERENCES (30 min. par intervenant)

CHP ST-GREGOIRE : HYPNOSE ET CREATIVITE

o M™E. Lebreil & D" N. Fusco, IADE & anesth. La créativité, facteur clé du bien-étre

e D" L. Martin, médecin anesthésiste

Recycl'abloc : se reconnecter a son humanité

« MmesC, Raud & N. Poisson, IADE &cadre  De l'énergie individuelle a l'énergie collective

TEMPORALITE

e M™V. Dasle, psychologue
* D'M. Millétre, médecin dermatologue
* D"B. Dubos, médecin psychiatre

Réver demain, créer du sens
Hypnose et art a travers les ages
Sentir le présent pour pouvoir passer au futur



VENDREDl :I.O OCTOBRE 2025 Beffroi de Montrouge

(ROEREIENR ATELIERS (1h30 par intervenant)

« D" 0. Anne, médecin neurologue Méthodes pour réussir a ne rien faire

* D). Auger & S. Radoykov, méd gé e psy  Traits de caractére, thérapie avec Hypnose et Ennéagramme
« D' L. Derieux, médecin ophtalmologiste  L'humanisation de la prise en charge de ['enfant au bloc

« D' F. Hirszowski, médecin généraliste ~ L'hypnose pour accueillir les directives anticipées

* D' G. Hubert, médecin anesthésiste Toucher-hypnose, une complémentarité

o M™e | Jarry, kinésithérapeute L'hypnose pour se re-mettre en marche !

* D" Mener & M™ Mener, méd. gé & psychomot.  L'émotion au coeur du symptome : comment l'utiliser ?

o M™e C. Michel, cadre de santé Lentretien individuel : comment en faire un booster de motivation ?
e SESSION T'AIDES-HYP Présentations courtes et dynamiques

15h30 - 16h00 EEAINH

(QORREITON CONFERENCES (30 min. par intervenant)

* M. S. Pasquet, cadre de santé Combinaison hypnose et réalité virtuelle

o Mmes O, Montélimard & B. Reynaud, IADEs Protégeons ceux qui nous soignent

o Mmes M. Granger &C. Lermenier, IDE&IADE Changement de pratique dans les soins initiés par le patient
* P F. Roelants, médecin anesthésiste La Réalité Virtuelle et 'Hypnose en Anesthésie : mise au point

REPARER LES CORPS

o M™ H. Cullin, kinésithérapeute La réification et la mobilité du genou en post-opératoire
* D" A. Schill, médecin rééducation Métaphore et réification dans la prise en charge de la scoliose
o M™ |, Bardet, IADE Hypnose, fibromyalgie et signes idéomoteurs

D" M. Surlemont, médecin généraliste ~ Apport de I'hypnose dans les ateliers d’escrime thérapie

OOBREI] ATELIERS (2h par intervenant)
« L. Adjadj & L. Gross, psychologue & kiné  La phobie spécifique simple, 'hypnose et 'EMDR-IMO @

« D' E. Bardot, médecin psychiatre De la dissonance a la résilience post traumatique

« D' F. Bernard, médecin anesthésiste Hypose en maternité, la vie devant soi

« D" Collombier&C. Rougier, anesth.&manip Osons ['hypnose !

» M™ S, Delacour, psychologue La phobie scolaire : une difficulté a se sentir en sécurité en relation ?
e M. S. Graf, kinésithérapeute Hypnose et systémes posturaux partages

* M. G. Mathé, kinésithérapeute Et si l'intuition d'aujourd’hui devenait votre réve de demain

* M. E. Renaud, ergothérapeute Réification musicale : quand musique et hypnose s'accordent

& M™e A, Granger, psychologue dans une séance thérapeutique

« D C. Schmitt, médecin anesthésiste Randonnée depuis le Beffroi en vélo hypnotique sur la route du soin
* M™ T, Robles, psychologue L'utilisation de 'ambiguité pour rendre la thérapie plus efficace
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SAMED' 11 OCTOBRE 2025 Beffroi de Montrouge

CIORRIOMOl CONFERENCES (30 min. par intervenant)

« D' N. Mérot & C. Michel, méd. & cadre ~ Communication positive
* M. G. Bartholome & M™ M. Clauw, IDEs  Hypnose et soins palliatifs

* M. M. Bouton, ergothérapeute Hypnose et rééducation
o M"esF, Georges & A. Beaurain, IDEs Hypnose et réanimation
o M™ C. Boitrel, sage-femme Hypnose et maternité
e M S. Empereur, IPDE Hypnose et pédiatrie

MATERNITE & PEDIATRIE

* D"F. Hirszowski, médecin généraliste  Alice au pays des merveilles, cas de phobie grave des aiguilles
chez une femme enceinte a terme

« DA Le Lan Leguen, médecin pédiatre  La naissance, événement fondateur, 'accompagner, une nécessité !
* M M. Flejo, psychologue Murmurer a l'oreille des bébés

CIRCORRIV[ON ATELIERS (1h30 par intervenant)

* M"e V., Cohier-Rahban, psychologue Traumatisations complexes et Idéalisations : d'un futur
inaccessible a la réalisation des réves

* D'V. Fuzier & A. Raynal, anesth. & IADE  Transes et Fragrances

* M™ A, Gaubusseau, IDE Le calendrier des réves : source de créativité thérapeutique

« D" ). Guinard, médecin psychiatre Le scénario imaginaire de resacralisation pour les victimes
de viol d'inceste

e M™ E. Hichard, ostéopathe Hypnose, communication et thérapies manuelles :
clés de voiite du lien corps-esprit

* D' T. Hueber, chirurgien-dentiste Vers une hypnose 2.0 : mythe ou réalité ?

o M™ F. Jean, IADE Le lien avec le corps : le conscient, le non conscient, les
ressources inconscientes et la dissociation

o M A, Lalande, IDE Moins j'en fais et mieux ils se portent

o Mme A, Lefebvre, psychologue Exploration créative avec le Dixit - Accompagner l'enfant
au ceeur de ses ressources

* D C. Paillette, médecin généraliste Venez prendre un temps de déconnexion pour vous

10h30 - 11h00 TN

Salle Moebius, Beffroi de Mohtfo_uge



SAMED' 11 OCTOBRE 2025 Beffroi de Montrouge

SOIROBRVIR] SEANCES PLENIERES

10h30 D* Cédric Gueguen, médecin généraliste (Mahina, Tahiti)
HYPNOSE ET PREPARATION MENTALE DU SPORTIF DE HAUT NIVEAU

11h10 D" Xavier Paqueron, médecin anesthésiste (Angouléme)
MEDECINE SCIENTIQUE EN CONSCIENCE HYPNOTIQUE ?
C'EST POSSIBLE ?!

11h50 Le patient Olivier L. accompagné du D' Stéphane Radoykov, médecin
psychiatre, directeur pédagogique d’Emergences (Paris)

TEMOIGNAGE : RETROUVER UN FUTUR VIVANT

12h30 - 14h00 EpIE[AVV[E

(NGIERGTEON CONFERENCES (30 min. par intervenant)

AU BLOC A BLOC

o MmesC, Célerin & A. Daniére, IDEs La téte dans les nuages

» M™ G. Muelle, IADE Réver éveillé

* D" L. Sergenyuk, médecin anesthésiste  Améliorez votre confort

* M. Y. Halfon, psychologue Demain c'est aujourd’hui : L'organisation du temps
en hypnothérapie

* D' N. Fusco, médecin anesthésiste Et si réver demain passait par rendre visible notre hypnose
invisible ?

* D" E. Mener, médecin généraliste La prise en charge en hypnose en ambulatoire des troubles
du sommeil
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SAMED' 11 OCTOBRE 2025 Beffroi de Montrouge

QI VEREIRIN ATELIERS (1h30 par intervenant)

o M™e C. Cauvin, psychologue

e M™e S, Cohen, psychologue

« D" C. Farina, médecin psychiatre

* M. Y. Le Martelot, kinésithérapeute

o M™e C. Lecellier, psychologue

o M™e V., Malaterre, médecin généraliste
* D' G. Paumelle, médecin généraliste

« D" 0. Prian, médecin urgentiste

* D" C. Virot, médecin psychiatre
 SESSION T'AIDES-HYP

15h30 - 15h50 EEAINS

Du réve a la réalité : la rév'alité

Utilisation du réve en hypnothérapie

4 exercices d'auto-hypnose dans les addictions
Hypnose et sphére de Hoberman

Hypnose avec les enfants, une histoire de famille
Jo, le pantin

S'autoriser a prendre sa place dans un groupe
Phylactéres et Onomatopées

Deux mains pour demain

Présentations courtes et dynamiques

(S ORRVIPIO CONFERENCES (30 min. par intervenant)

EQUILIBRE DU CORPS

« D' 1. Skorintschouk, médecin anesthésiste Les acouphénes seraient-ils majoritairement d'origine psychogéne?

o M™ M. Martin, diététicienne

L'hypnose au secours de la diététique

* D" M.-P. Zamorani, médecin rhumatologue Bien dormir, bien réver : hypnose et troubles du sommeil

AU-DELA DU SOIN

¢ D' N. Drouet, médecin anesthésiste
 D'X. Penin, chirurgien-dentiste
* D'P. Kivits, médecin psychiatre

Le Réseau Théta : accueillir et accompagner les EMI
L'éducation thérapeutique a ['hypnose en douleur chroniques
L'hypnose au service de la réhabilitation psychosociale

(EIISORRAPIOl ATELIERS (1h30 par intervenant)

e D" D. Anne, médecin généraliste

* D" B. Dubos, médecin psychiatre

* M™ A, Granger, psychologue

o Mme V., Leufroy, psychologue

* D' D. Lonchamp, médecin pédiatre

o M™ A, Muller-Rappard, diététicienne
* M. A. Ravilly, psychologue

« D' B. Rodriguez, médecin généraliste
o M™e S, Tournouér, psychologue

Réve ou irréalité

Les processus d'arrét : imaginaire incarné pour construire un futur
Apprivoiser la Colére et les émotions : la métaphore du Dragon

La métaphore du « sac poubelle » dans le Top 5 des métaphores
Le Dessin Hypnotique : création et utilisation pour 'énurésie
L'Alimentation Intuitive : la régulation naturelle par 'Hypnose
Favoriser un futur alliant singularité, appartenance et créativité
Quand le futur fagonne le présent grace a ['hypnose

Aller vers l'avenir révé... ou la réalité de 'approche centrée solution

o REPETITION DE L'ATELIER LE PLUS PLEBISCITE

QAENEREIOIY PLENIERE DE CLOTURE DR CLAUDE VIROT & DR STEPHANE RADOYKOV
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 PUBLIC: - RETROUVEZ 'ENSEMBLE DES
Le congrés Hypnose en Pratique est exclusivement INTERVENANTS ET LEURS RESUMES

réservé aux professionnels de santé, novices ou SUR LE LIVRET
préalablement formés en hypnose.

* HORAIRES:

0U COLLOQUE
JEUDI 9 OCTOBRE VENDREDI 10 OCT.

PREZCONGRES o\ GRS HYPNOSE EN PRATIQUE

SAMEDI 11 OCT.

9h00-17h30 8h20-18h00 8h30-17h45
(accueil 8h30) (accueil 7h45) (accueil 8h)

« VOUS INSCRIRE AU CONGRES & PRE-CONGRES OU COLLOQUE :

Remplissez le bulletin d'inscription (p.15) et joignez votre réglement par chéque (ordre et adresse
indiqués sur le bulletin) ou rendez-vous sur notre site: www.hypnoses.com, rubrique Congrés
(paiement CB en ligne sécurisé, chéque ou virement).

* VENIR AU BEFFROI DE MONTROUGE :

Beffroi de Montrouge, av. de la République, 92120 Montrouge
014092 62 31 » www.beffroidemontrouge.com

METRO : Ligne 4, arrét Mairie de Montrouge

TRAMWAY : Ligne 3 arrét Porte d'Orléans

BUS : lignes 68, 126, 128 - Arrét Mairie de Montrouge

VELO : station Vélib rue Louis Rolland - République

+ LISTE INDICATIVE DES HEBERGEMENTS ET RESTAURANTS SUR WWW.HYPNOSES.COM
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NOM : PRENOM :

PROFESSION : SALARIEE O LIBERAL O
ETABLISSEMENT / CABINET : N°RPPS :
FORME.EAL'HYPNOSE: OUIO NONO  INSTITUT:
ADRESSE POSTALE :
EMAIL : TELEPHONE :
10 OTarif individuel 256 € Nom de Uintervenant.e de pré-congrés choisi :
S OTarif établissement 335€
L 3
8
'g O Tarif médecin, chirurgien-dentiste 160 € 200 €
O_\ O Tarif paramédical, sage-femme, psychologue 130 € 160 €
g O Tarif établissement 210 € 260 €
- O Tarif étudiant ou interne (moins de 26 ans) 35¢€ 70 €
O Tarif distanciel 75€ 90 €
Y -
:
E O Tarif médecin, chirurgien-dentiste 450 € 495 €
8 O Tarif paramédical, sage-femme, psychologue 365 € 395€
8 O Tarif établissement 640 € 690 €
;" O Tarif étudiant ou interne (moins de 26 ans) 150 €

C- JEFFECTUE MON REGLEMENT DE

Par chéque a l'ordre d'Emergences, a envoyer a : Emergences, 35 boulevard Solférino, 35000 Rennes
ou par virement ou CB sur le site www.hypnoses.com

C BIS - MA FORMATION EST PRISE EN CHARGE QO Je joins l'attestation de prise en charge par l'employeur
en cas de convention de formation continue

D - JATTESTE AVOIR PRIS CONNAISSANCE DES CONDITIONS GENERALES DE VENTE
ET DU REGLEMENT INTERIEUR D’EMERGENCES (sur le site www.hypnoses.com)
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INFORMATIONS ET INSCRIPTION EN LIGNE SUR WWW.HYPNOSES.COM \J




DANS L'ATTENTE DE VOUS ACCUEILLIR AU BEFFROI DE MONTROUGE,
TOUTE L'EQUIPE EMERGENCES SE TIENT A VOTRE DISPOSITION :

PAR TELEPHONE AU
PAR EMAIL A

SUR NOTRE SITE




