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comité 
scientifique 

saint-malo 2024
Dr Claude Virot, 
médecin psychiatre, 
directeur 
d’Emergences

Dr Stéphane 
Radoykov,
médecin psychiatre, 
directeur adjoint 
d’Emergences

Dr Franck Bernard, 
médecin anesthésiste, 
responsable du pôle 
douleur d’Emergences

Le mouvement…
Chacun de nous le sait, lorsque nous allons bien, nous avons envie de bouger, de découvrir, 
d’expérimenter, de créer. Ce dynamisme autant visible qu’ interne, est aussi ce qui nous permet 
d’évoluer, de changer, de trouver des solutions face aux diffi cultés du quotidien. C’est pourtant 
seulement lors d’une visite au Clos Lucé, à Amboise, que j’en ai ai pris tout à fait conscience. 
Dans ce lieu ou vécut Léonard de Vinci vers 1500, j’ai pu lire une de ses pensées majeures : 
« La vie est source de toute chose. La vie est dans le mouvement, le mouvement c’est la vie. » 
C’était aussi une pensée fondamentale pour George Sand :  «  La vie, c’est le mouvement, 
l’agitation, la dépense incessante des forces physiques, morales et intellectuelles ».
Chacun de nous peut mesurer le contraste avec la maladie, la douleur, la peur qui ralentissent 
ce mouvement, voire même qui le fi gent comme si toute énergie était alors absorbée ou 
tellement focalisée sur la souffrance.

… et le phare
Le phare existe pour permettre le mouvement des marins lors des conditions diffi ciles. 
Que ce soit pour signaler les dangers, que ce soit pour accéder au port, dans la nuit ou la 
tempête. Le paradoxe du phare ? Il est stable alors qu’ il permet le mouvement. C’est le même 
rôle que celui du soignant, qui par sa stabilité, sa présence, son soutien, va permettre au 
patient de retrouver du mouvement. Qu’il soit corporel pour ressentir de nouvelles sensations 
agréables, pour marcher, courir ou jardiner ou qu’il soit mental, pour réactiver des souvenirs 
heureux, imaginer le futur, avoir de nouvelles idées pour avancer.

Et ce petit phare sur l’affi che qui semble tout blotti contre l’autre ? Il est apparu pour la 1ère

fois en 2008, à Quiberon, pour symboliser le concept de sécurité, de lieu sûr, d’abri. Encore 
et toujours la sécurité pour se reposer, s’apaiser, et retrouver les forces nécessaires au 
mouvement. C’est le phare de Kerdonis à Belle-Ile. Il nous a accompagné de Quiberon à la 
Rochelle, à Saint-Malo, à Cancun, à Paris… Il est devenu un des symboles d’Emergences pour 
témoigner de la nécessité pour chacun de nous, soignants, d’avoir cette sécurité intérieure 
pour rester en mouvement et ainsi garder la capacité de « guider vers le mouvement » nos 
patients.

Dr Claude Virot
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NOS CONFÉRENCIER.E.S EN SÉANCE PLÉNIÈRE 

DU CONGRÈS HYPNOSE & DOULEUR 2024

Pr HÉLÈNE BELŒIL
Professeure des Universités, médecin 
anesthésiste-réanimateur au CHU 
de Rennes et membre du conseil 
d’administration de la SFAR, Rennes

Mme MAGALI GRANGER
Infi rmière de Recherche Clinique au 
CHU de Rennes, Prix de la recherche 
scientifi que «coup de cœur du jury » 
congrès SFETD 2023, Rennes

Dr CLAUDE VIROT
Médecin psychiatre, 
directeur d’Emergences, Rennes

Dr MEHDI FATHI
Médecin anesthésiste-réanimateur, 
président de la Société Iranienne 
d’hypnose clinique, Mashhad (Iran)

Pr STEVEN LAUREYS
Médecin neurologue, professeur titulaire 
au Centre de recherche sur le cerveau 
Québec (Canada), directeur de recherche 
Unité de recherche sur la conscience, 
Liège (Belgique)

Dr BRUNO DUBOS
Médecin psychiatre, Rennes

Dr JOAO PEREIRA
Chirurgien thoracique à l’Hôpital 
Européen Georges Pompidou, Paris

Pr AYMERIC GUILLOT
Professeur des Universités, co-directeur 
du Laboratoire inter-universitaire 
de Biologie de la Motricité, Lyon

M. STÉPHANE GRAF 
& Mme CATHERINE LAUDIC
Masseurs-kinésithérapeutes, 
Annecy & Rennes

Dr SOPHIE-ISABELLE MARTIN
Chirurgien-dentiste, Laval

3H

Légende du programme :

atelier de 3h, en 2 parties

atelier sur la plage
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AMPHITHÉÂTRE CHATEAUBRIAND

CRÉATIVITÉ

QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL

3H

3H

8h30 - 11h00    SÉANCES PLÉNIÈRES

• Dr Claude Virot & Enora, équipe Emergences  Cérémonie d’ouverture du congrès
• Dr Claude Virot, médecin psychiatre Le mouvement, c’est la vie
• Pr Steven Laureys, médecin neurologue Neuroscience et hypnose médicale
• Dr Joao Das Neves Pereira, chirurgien Le rôle de la médecine intégrative dans les chirurgies lourdes

• Dr L. Watelet, médecin urgentiste L’illustration pour transmettre les outils de la communication   
  thérapeutique 
• Dr F. Zonens, médecin généraliste Hypnose et danse
• Mme I. Ignace, psychologue Hypnose et médiation animale auprès des enfants en thérapie

• M. S. Pasquet, IADE Hypnose et qualité de vie au travail des infi rmier.e.s d’hémato- 
  oncologie pédiatrique et réanimation néonatale
• Mme N. S. Belfekroun , IADE Communication thérapeutique et vie professionnelle
• Mme C. Michel, cadre de santé  Hypnose, cadre de santé et qualité de vie au travail

11h30 - 13h00    ATELIERS (1h30 min. par intervenant)

• Dr O. Anne, médecin neurologue La micro-allopathie hypnotique
• Mme C. Ballanger, IADE Perfusions de Joie au bloc opératoire et ailleurs
• Dr F. Bernard, médecin anesthésiste Y’a de la rumba dans l’Air (partie 1)

• Dr A. Bouzinac & F. Piquerel, anesthésiste & IADE Bases de la communication thérapeutique
• Dr C. Corbeau, médecin généraliste Addiction en phase d’ambivalence
• Mme S. Delacour, psychologue Hypnose et traitement du vaginisme
• Mme C. Fouchez-Thomas, kinésithérapeute Énurésie : aider l’enfant à grandir de 5 ans à l’adolescence
• M. S. Graf, kinésithérapeute Kiné, ça veut dire mouvement !
• M. D. Ogez, psychologue HYlaDO : Un programme d’auto-hypnose en gestion de la douleur  
  chronique
• Dr C. Paillette, médecin généraliste La sphère relationnelle
• Mme H. Saulnier, sage-femme Développement du fœtus et du jeune enfant : approches  
& M. Davalan, danseuse complémentaires de l’hypnose et du mouvement organique (partie 1)

11h00 - 11h30    PAUSE

11h30 - 13h00    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

JEUDI 27 JUIN 2024 Palais du Grand Large, Saint-Malo
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PERSONNES ÂGÉES

13h00 - 14h30    DÉJEUNER

• Mme C. Le Moan, cadre de santé Hypnose et personne âgée, transformer des gestes de soin 
  en une relation
• M. A. Becouarn, kinésithérapeute Atelier auto-hypnose et prévention chez les séniors
• Mme R. Dias Trindade, kinésithérapeute Le rôle de l’hypnose dans la kinésiophobie

14h30 - 16h00    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

 LES DÉJEUNERS SONT PRIS À L’EXTÉRIEUR DU PALAIS (voir la page 13 des infos pratiques)

ACOUPHÈNES

• Dr S. Ramakers, médecin anesthésiste Acouphènes et réassociation corporelle
• Dr I. Sorintschouk, médecin anesthésiste  Partage de 12 ans d’expérience de la prise en charge des acouphènes

16h00 - 16h30    PAUSE

14h30 - 16h00    ATELIERS (1h30 min. par intervenant)

• Dr F. Bernard, médecin anesthésiste Y’a de la rumba dans l’Air (partie 2)

• Mme S. Cohen, psychologue Bases de l’hypnose en thérapie
• Mme C. Gales-Darrieu, cadre de santé Utilité de l’hypnose pour les entretiens professionnels
• Mme C. Lecellier, psychologue Hypnose avec les enfants, une hypnose qui se joue en famille
• Dr D. Lonchamp, médecin pédiatre Le dessin hypnotique : sa création et son utilisation pour l’énurésie  
   de l’enfant
• Dr S.-I. Martin, chirurgien-dentiste Hypnose : c’est trop long, je n’ai pas le temps. 
   Et si, on arrêtait ces croyances ?
• Mme L. Pouteau, psychologue  La poupée Jojo, modelage corporel pour dévoiler 
   les confl its intérieurs du patient
• Mme C. Reboulleau, IADE L’hypnose au bloc opératoire :   
   bulles de savon et lac du Connemara
• Mmes H. Saulnier , sage-femme Développement du fœtus et du jeune enfant  (partie 2)
& M. Davalan, danseuse

• Dr A. Vanhaudenhuyse, neuropsychologue Les états de conscience modifi ée et le soin aux patients : 
   état de la recherche
• Nouveau : Atelier TED-HYP 5 minutes pour présenter son sujet !

3H

3H
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16h30 - 18h30    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

• Mme M. Marchal, IADE  Éveille toi à l’hypnose : éducation thérapeutique
• Dr G. Brezac, médecin anesthésiste VAKOG… un peintre ? Ou la palette naturelle de l’art de l’hypnose  
  avec l’enfant
• Mmes E. Lebreil & C. Laudic, IADE & kiné Premiers pas vers l’auto-hypnose au collège

PÉDIATRIE

Jeudi 27 juin 2024
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INTERVENTIONS

• I. Bardet & F. Bernard, IADE & anesthésiste  Bases de l’hypnose en douleur aiguë
• Dr F. Bouchard & M. Granger, chirurgien & IDE Hypnose en soins palliatifs 
• Dr A. Bouzinac, médecin anesthésiste De l’hypnose à l’auto-hypnose en douleur chronique 
• Mme S. Cohen, psychologue Oublier le tabac, se reconnecter avec soi
• M. J. Cuna, psychologue L’hypnose dans la prise en charge 
  de la souffrance professionnelle
• Dr I. Federspiel, médecin anesthésiste De l’alliance à l’hypnose au bloc opératoire : 
  5 outils tout-terrains et leur amorce par questions simples
• M. Y. Halfon, psychologue  Jeux de mains ? Jeux de soins !
• Dr G. Paumelle, médecin généraliste Et si on jouait... à expérimenter la sécurité en relation
• Dr X. Penin, chirurgien-dentiste Le Qi-Gong, une hypnose en mouvement
• Dr O. Prian, médecin généraliste Un Mandala Qui Danse
• Mme C. Proenca Lopes, psychologue Hypnose et Sport 
• Dr C. Virot, médecin psychiatre Le thanatogramme : un outil hypnotique pour le deuil 

16h00 - 18h00    ATELIERS (2h par intervenant)

• Mme S. Southipanh, sage-femme L’hypnose, un cocon de douceur à la rencontre de la PMA
• Mme E. Courtillié, psychologue  Quand l’hypnose vient aider à prendre soin du greffon 
  en transplantation rénale
• Dr V. Denoual, médecin anesthésiste Proctocole pour coloscopie avec hypnose
• Dr N. Bourmault, médecin Réinvention du travail d’anesthésiste grâce à l’hypnose : 
  étude sociologique

16h30 - 18h30    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

Souvenir du congrès « Hypnose & Douleur » Saint-Malo 2022

Jeudi 27 juin 2024
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AMPHITHÉÂTRE CHATEAUBRIAND

FONDAMENTAUX

CANCÉROLOGIE

3H

3H

9h00 - 11h00    SÉANCES PLÉNIÈRES

• Pr Hélène Belœil, médecin anesthésiste L’hypnose dans un service d’anesthésie-réanimation
• Mme Magali Granger, IDE recherche clinique Apport de l’hypnose lors d’une biopsie ostéo-médullaire 
  en hématologie clinique
• Dr Sophie-Isabelle Martin, chirurgien-dentiste TranseS et Chirurgie Dentaire : 
  antinomique ou indissociable?
• Dr Mehdi Fathi, médecin anesthésiste L’hypnose, une approche du soulagement de la douleur

• Mme M. Bénézet, psychologue Je pleure donc je suis
• Dr X. Penin, chirurgien-dentiste La pratique de l’hypnose, une redécouverte permanente
• M. Y. Halfon, psychologue La douleur, une terrible épreuve, une terrible solitude

• Mme  C. Laudic, kinésithérapeute  L’hypnose au service de la ligue contre le cancer et des malades
• Mme A. Danguiral, cadre de santé Hypnose en imagerie médicale : 
  Évaluons l’effi cacité de différentes approches
• Dr L. Collombier, médecin anesthésiste  Apprentissage à l’auto-hypnose proposé aux patients

du pôle oncologie en soins de support

11h30 - 13h00    PAUSE

11h30 - 13h00    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

VENDREDI 28 JUIN 2024 Palais du Grand Large, Saint-Malo

11h30 - 13h00     ATELIERS (1h30 min. par intervenant)

• Dr O. Anne & M. J. Cuna, neurologue & psycho Bases de l’auto-hypnose
• Mme I. Bardet, IADE Hypnose au bloc et à la maternité
• Mme A.-L. Bourgeais, kinésithérapeute Jouer à la baballe ! Hypnose ou pas hypnose ?
• Dr S. Bouvier & J. Schweitzer, anesthésistes Supervision Hypnose en douleur aiguë
• S. Delacour & Dr B. Dubos, psycho & psychiatre Bases de l’hypnose en douleur chronique
• Dr A. Fremcourt, médecin anesthésiste Pose hypnotique, reprenez le contrôle de vos émotions
• M. Y. Le Martelot, kinésithérapeute Utilisation des éponges en hypnose. De la métaphore à l’outil.
• Dr V. Malaterre-Blazy, médecin généraliste JO : l’outil innovant indispensable
• Mme T. Robles, psychologue Gérer la douleur, éviter la souffrance (partie 1)

• Dr L. Watelet, médecin urgentiste ! URGENCES ! Mieux communiquer dans les situations critiques   
  (partie 1)

• Nouveau : Atelier TED-HYP 5 minutes pour présenter son sujet !

13h00 - 14h30    DÉJEUNER  LES DÉJEUNERS SONT PRIS À L’EXTÉRIEUR DU PALAIS (voir la page 13 des infos pratiques)
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DOULEURS CHRONIQUES

PRÉ-OPÉRATOIRE

3H

3H

• Dr N. Drouet, médecin anesthésiste Algie vasculaire de la face et hypnopraxie. À propos d’un cas
• Mme F. Rousseaux, psychologue Réalité virtuelle et hypnose dans l’accompagnement 
  des personnes âgées atteintes de douleurs chroniques
• Dr S. Delcus, méd. physique et de réadaptation Fibromyalgie, apprendre à se mouvoir dans le brouillard

14h30 - 16h00    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

16h00 - 16h30    PAUSE

14h30 - 16h00    ATELIERS (1h30 min. par intervenant)

• Dr E. Boselli, médecin anesthésiste Ça balance pas mal en péri ! Ou comment utiliser l’hypnose   
   corporelle pour la pose de péridurale obstétricale
• Dr G. Brezac , médecin anesthésiste VAKOG… un peintre ? Ou la palette naturelle de l’art de l’hypnose   
& Dr M.-M. Polomeni, médecin anesthésiste avec l’enfant
• Mme C. Carlier, IADE Démonstration vidéo : ancrage hypnotique à l’aides odeurs
• Drs De Winne & Fleureaux, anesthésistes Supervision Hypnose en douleur chronique
• Dr C. Guéguen, médecin généraliste Apport de l’hypnose dans la préparation mentale 
   du sportif de haut niveau
• Drs O. Prian & C. Corbeau, médecins Emovere d’Équinoxe
• Dr J. Rienhoff, chirurgien-dentiste  Soin dentaire et enfants autistes : hypnotisables ou non ?
• Mme V. Sofoudi-Ségalen, profre de Pilates Atelier de Pilates, spécial soignants
• Mme T. Robles, psychologue Gérer la douleur, éviter la souffrance (partie 2)

• Dr L. Watelet, médecin urgentiste ! URGENCES ! Mieux communiquer dans les situations critiques   
  (partie 2)

• Mme A.-L. Laffaille & M. L. Vildari, IADEs La consultation d’hypnose pré opératoire
• Dr J. Schweitzer, médecin anesthésiste  Un petit geste pour aller plus loin en hypnosédation
• Dr G. Hubert, médecin anesthésiste  Auto-hypnose fractionnée pour chirurgie

CHP ST-GRÉGOIRE

• Dr L. Martin, médecin anesthésiste Redonner du sens à son travail : mythe ou réalité ?
• Mme E. Lebreil, IADE  Créons l’énergie ! De l’énergie individuelle à l’énergie collective
• Dr N. Fusco, médecin anesthésiste  En plus des mots, l’attitude soigne !

BLOC OPÉRATOIRE

• M. D. Jus, IADE 10 ans d’hypnose au bloc, quelle expérience ?
• Dr L. Beylacq, médecin anesthésiste  Balade de Visions colorées dans un cocon douillet : 
& Mme I. De Lamo, IADE sédation au bloc
• Mmes L. Piquard & B. Caudron, IADE & IBODE  Hypnose à 2 voix : un bel exemple de collaboration IADE/ IBODE

16h30 - 18h30    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

Vendredi 28 juin 2024
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MOBILISER LE CORPS

19h30     SOIRÉE DE GALA « LE FLUO DES ANNÉES 80 »

• Dr J. Auger, médecin généraliste Remise en route des processus d’action par suggestion 
• Mme P. Chami, psychologue  Thérapie transgénérationnelle et hypnose
• Mme V. Cohier-Rahban, psychologue De la violence destructrice à la violence constructive
• Dr C. Farina, psychiatre Pratique de l’auto-hypnose dans le traitement des addictions
• Dr M. Fathi, médecin anesthésiste L’utilisation de l’hypnose en maternité
• Mme A. Granger & E. Renaud, psycho & ergo   Réifi cation musicale : la musique dans la transe
• Dr P. Houssel, médecin anesthésiste Réinitialisation aquatique sensorielle
• Mme C. Noël & Y. Halfon, IDE & psychologue L’art de communiquer en situation d’urgences
• Dr D. Roberts, psychiatre Dialogue avec les personnages intérieurs
• Mme N. Severe , psychologue Corps empêché : l’hypnose, l’art et la méditation 
& Mme C. Lecellier , psychologue pour se remettre en mouvement
• Dr M. Sochat & D. Jus, dentiste & IADE Oser travailler avec une hypnose ludique et pratique 

16h30 - 18h30    ATELIERS (2h par intervenant)

• Mme A.-C. Méner, psychomotricienne Sortir du cercle vicieux pour se mettre en mouvement 
  vers le changement
• Mme P. Sarreau, kinésithérapeute Kinésithérapie & hypnose pour patients transplantés pulmonaires  
  en réanimation
• Mme E. Hichard, ostéopathe Hypnose, communication et thérapies manuelles : 
   clés de voûte du lien corps-esprit

16h30 - 18h30    SYMPOSIUMS (30 min. par intervenant)

SALLE DU GRAND LARGE

Soirée sur inscription, sur 
www.campus-hypnoses.com !

Vendredi 28 juin 2024



13h00 - 14h30    DÉJEUNER
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SAMEDI 29 JUIN 2024

AMPHITHÉÂTRE CHATEAUBRIAND

Palais du Grand Large, Saint-Malo

• Mme W. Barakat, kinésithérapeute Hypnose en kinésithérapie : Racines et Feuillages de l’Arbre Douleur
• Mme C. Boucart, kinésithérapeute Hypnose informelle de la douleur aiguë 
  pour qu’elle ne devienne pas chronique
• Mme C. Cauvin-Leprêtre, IDE  Métaphore de la route barrée
• Mme A. Gaubusseau, IDE Le traumatisme de l’enfant a dit fi gé. 
  Grâce à l’hypnose, Jacques a dit « bougez »
• Pr A. Guillot, professeur des universités Apprivoiser son imagination
• M. Y. Halfon, psychologue Aïe ! Ma douleur. Ah ! mon soulagement ! Merci l’hypnose 
• Dr T. Hueber, chirurgien-dentiste Et après Brosseau ?
• Dr G. Huet, médecin généraliste  La Méthode ESPERE® pour développer du soin relationnel
• Mme L. Lefranc, psychologue Le schéma corporel et l’ image de soi en hypnose
• Dr B. Pavlovici, psychiatre Comment se séparer en ouvrant : 
  l’utilisation hypnotique du conte systémique
• M. A. Rabouan, ostéopathe Le Tango, quand la transe entre en résonance
& Mme C. Udoviko, professeur de tango

• M. A. Ravilly, psychologue Adhérer à sa vie pour se remettre en mouvement
& Dr C. Leloutre-Guibert, psychiatre

• Mme O. Zampétis, psychologue Accompagner les patients en burn-out : quelques outils

9h00 - 10h30    ATELIERS (1h30 par intervenant)

11h00 - 13h00    SÉANCES PLÉNIÈRES

• Dr C. Virot, psychiatre Finale TED-HYP & Remise des prix Emergences

• M. S. Graf, kinésithérapeute  Utilisations de la transe en kinésithérapie : comment faire dialoguer
& Mme C. Laudic, kinésithérapeute dissociation et réassociation… et retrouver l’unité corporelle 

• Dr B. Dubos, psychiatre  Du mouvement corporel à la mobilisation de l’ imaginaire partagé

• Pr A. Guillot, professeur des universités Transversalité et effi cacité de l’ imagerie mentale : corrélats
   neurophysiologiques et perspectives d’applications pratiques

10h30 - 11h00    PAUSE

 LES DÉJEUNERS SONT PRIS À L’EXTÉRIEUR DU PALAIS (voir la page 13 des infos pratiques)



11

INSTITUTION

14h30 - 16h30    SYMPOSIUMS (30 à 45 min. par intervenant)

• Mme C. Carlier, IDE.  Centre Hospitalier de Douai : 
   projet institutionnel Hypnose et Communication Thérapeutique
• Dr N. Cardinael, médecin hématologue  Mise en place de l’hypnose médicale dans un Centre de Lutte  
& C. Defoilhoux, IADE  Contre le Cancer  : une expérience au Centre Henri Becquerel
• Dr M. Galy, médecin anesthésiste  Quelle place pour l’hypnose dans les parcours de soins :
   pathologies aiguës et chroniques

16h30 - 17h00    PLÉNIÈRE DE CLÔTURE Dr Claude Virot, psychiatre, directeur d’Emergences

14h30 - 16h30    ATELIERS (2h par intervenant)

• Dr J. Amraoui, médecin anesthésiste La cohérence cardiaque dans la prise en charge de l’anxiété
• Mme S. Bellaud, psychologue Les conséquences des psychotraumatismes : douleur chronique  
  et souffrance psychique et leur traitement par l’IMO 
• Mme S. Delacour, psychologue Supervision Hypnose en thérapie
• Dr A. Deneuve & A. Lamazou, dentiste & IDE La vengeance, ce n’est pas du cinéma !
• Dr B. Dubos, psychiatre Du fi gement au mouvement : l’activation hypnotique 
  des ressources corporelles dans les processus chroniques
• Dr S. Guétin, docteur en psychologie Le soin par la musique pour calmer la douleur : 
  l’expérience Music Care®
• Dr G. Hubert & F. Subiali, anesthésiste & IDE Hypnose et toucher-massage
• Dr P. Le Grand, médecin généraliste Hypnose et Non-Violence
• Pr E. Mener, médecin généraliste Comment mettre en mouvement l’émotion 
  au cœur du symptôme ?
• Dr S. Radoykov, psychiatre Hypnothérapie pour la famille entière : vidéo commentée 
• Dr B. Vallée, médecin anesthésiste DeMANDALA vie, et elle te répondra !
• Mme C. Malroux , sage-femme Intégrer les émotions au travers du corps qui danse dans le lien 
& Mme S. Cohen, psychologue

Souvenir du congrès 
« Hypnose & Santé » 
Paris 2023

Samedi 29 juin 2024
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LES ATELIERS DE PRÉ-CONGRÈS  : MERCREDI 26 JUIN 2024

HYPNOANALGÉSIE
Dr Mehdi Fathi,
médecin anesthésiste, Iran

UTILISATION DES CONTES 
MÉTAPHORIQUES
EN CONSULTATION D’ANNONCE
Dr François Bouchard, chirurgien

UTILISATION DES RESSOURCES 
CORPORELLES À DISTANCE
DU SYMPTÔME
M. Stéphane Graf, kinésithérapeute

INITIATION HYPNOSE,
DOULEUR AIGUË ET CHRONIQUE
Drs F.-O. De Winne et Olivier 
Fleureaux, médecins anesthésistes

AUTO-HYPNOSE POUR RÉDUIRE
LA DOULEUR ET LA PEUR
Mme Teresa Robles,
psychologue, Mexique

DOULOUREUX CHRONIQUE :
DE LA 1ÈRE SÉANCE
AUX INTENTIONS THÉRAPEUTIQUES
Dr Bruno Dubos, médecin psychiatre

AUTO-HYPNOSE ET AUTO-
BIENVEILLANCE EN ONCOLOGIE
Dr Audrey Vanhaudenhuyse,
neuropsychologue, Belgique

NB : Les ateliers de pré-congrès sont réservés aux professionnels de santé préalablement formés 

en hypnose, exceptée l’ initiation ouverte à tous les professionnels de santé !

EMERGENCES
SOIGNANTS & SOIGNÉS EN BONNE SANTÉ
Emergences est un institut dédié à l’hypnose et à la communication thérapeutique depuis 2001, 
créé par le Dr Claude Virot.

Destinées exclusivement aux professionnels de santé, les activités de formation et de congrès, 
les ressources et la recherche s’adressent à toutes les spécialités.

Nos formations sont reconnues pour leur effi cacité : les participants peuvent appliquer 
l’hypnose immédiatement à la sortie de leur formation en s’appuyant sur les apports 
théoriques et pratiques acquis, apportant ainsi un confort dans leur pratique et un 
bénéfi ce immédiat à leurs patients. 

L’ institut Emergences, c’est un lieu de bienveillance, de rencontres et de partage 
où les participants apprécient de se retrouver au-delà de l’apprentissage 
qu’ils viennent chercher.

HYPNOSE AU QUOTIDIEN AU BLOC 
OPÉRATOIRE ET À LA MATERNITÉ
Mme Isabelle Bardet, IADE

1

2

3

4

5

6

7

8
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HYPNOANALGÉSIE
Dr Mehdi Fathi,
médecin anesthésiste, Iran

UTILISATION DES RESSOURCES 
CORPORELLES À DISTANCE
DU SYMPTÔME
M. Stéphane Graf, kinésithérapeute

INFORMATIONS PRATIQUES

• PUBLIC :
Les ateliers de pré-congrès et le congrès sont exclusivement réservés aux professionnels de santé, 
novices ou préalablement formés en hypnose.

• HORAIRES :

• VENIR AU PALAIS DU GRAND LARGE :
Le Palais du Grand Large, 1 Quai Duguay-Trouin, 35400 Saint-Malo
Téléphone  : 02 99 20 60 20
TRAIN : Liaison directe en TGV depuis Paris : Montparnasse-Saint-Malo en 2h14 avec le TGV !
AVION : aéroport de Rennes Saint-Jacques
VOITURE : de Paris : autoroute A11 puis RN 137. De Normandie : autoroute A84. Vous avez la possibilité 
de stationner sur le parking rue Paul Féval, derrière l’Hippodrome de Saint-Malo et profi ter des navettes 
gratuites entre le parking et la ville « Intra-Muros ».

• VOUS LOGER À SAINT-MALO :
Le Congrès ayant lieu dans une ville touristique, nous vous conseillons de réserver votre hébergement 
le plus tôt possible.
En partenariat avec le Palais du Grand Large, nous vous proposons une plateforme en ligne dédiée 
à votre hébergement. Cette plateforme vous permet de trouver un hôtel à tarif préférentiel à moins de 
10 minutes à pied du Palais du Grand Large.

• VOUS RESTAURER À SAINT-MALO :
De nombreux restaurants se situent à proximité du Palais du Grand Large, parmi eux : 
« Le comptoir Breizh Café », « Le 5 » ou « Le Bistro de Jean » Intra-Muros ou des bons plats italiens 
chez « Cosa Nostra » à 2 pas du Palais. Des snacks vous seront proposés près de la plage de l’Éventail.

• INFORMATIONS ADMINISTRATIVES D’EMERGENCES : 
- N° de formation continue : 533 507 036 35
- Certifi cation Qualiopi au titre des catégories d’action suivante : actions de formation 
(certifi cat B00360)
- N° ODPC : 1672
- N° DATADOCK : 0021366
- SIRET : 437 738 081 00037
- APE : 8559 A

PRÉ-CONGRÈS

MERCR. 26 JUIN
9h00-17h30
accueil 8h30

CONGRÈS HYPNOSE & DOULEUR

VENDREDI 28 JUIN

9h00-18h30
accueil 8h30       

JEUDI 27 JUIN SAMEDI 29 JUIN

8h45-18h30
accueil 8h00       

9h00-17h00
accueil 8h30       
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PRÉ-CONGRÈS : TARIF UNIQUE

Tarif particulier 240 €

Tarif convention 340 €

BULLETIN D’INSCRIPTION
(ces 3 jours de formation sont réservés aux professionnels de santé)

B - JE M’INSCRIS AU CONGRÈS LES 27, 28 ET 29 JUIN 2024

* Tarif étudiant : -26 ans, justifi catif de la carte étudiante 
à nous transmettre par mail

A - JE M’INSCRIS AU PRÉ-CONGRÈS LE 26 JUIN 2024

Date et signature du participant ou de l’employeur en cas de convention

..........................  €C - J’EFFECTUE MON RÈGLEMENT DE Par chèque à l’ordre d’Emergences, à envoyer à : 
Emergences, 35 boulevard Solférino, 35000 Rennes
ou par virement ou CB sur le site www.hypnoses.com

Je joins l’attestation de prise en charge par l’employeur
en cas de convention de formation continue

D - J’ATTESTE AVOIR PRIS CONNAISSANCE DES CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE
 ET DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR D’EMERGENCES (sur le site www.hypnoses.com)

C BIS - MA FORMATION EST PRISE EN CHARGE     

Bulletin à renvoyer daté et signé, accompagné du règlement, à l’adresse : Emergences, 35 bd Solférino, 35000 Rennes 

Numéro de l’atelier 
de pré-congrès choisi :

NOM : ..............................................................................................................PRÉNOM : .............................................................................

PROFESSION : ......................................................................................................................................... SALARIÉ.E         LIBÉRAL

ÉTABLISSEMENT / CABINET : .....................................................................................................................................................................

N°ADELI OU RPPS : ......................................................................................................................................................................................

FORMÉ.E À L’HYPNOSE :      OUI        NON INSTITUT : .................................................................................................................

ADRESSE POSTALE : .......................................................................................................................................................................................

CP / VILLE : .......................................................................................................................................... PAYS : ....................................

EMAIL : ...................................................................................................TÉLÉPHONE : ..................................................................................

INFORMATIONS ET INSCRIPTION EN LIGNE SUR WWW.HYPNOSES.COM

CONGRÈS (cocher le tarif adapté) FÉVRIER MARS 10 AVRIL MAI 03 JUIN

Tarif médecin, chirurgien-dentiste 520 € 
(réduction de 130€)

580 € 
(réduction de 70€) 650 €

Tarif paramédical, sage-femme, psychologue 410 €
(réduction de 90€)

460 €
(réduction de 40€) 500 €

Tarif convention 690 €
(réduction de 130€)

760 €
(réduction de 60€) 820 €

 Tarif étudiant (moins de 26 ans)* 200 €
(réduction de 50€) 250 €

La journée de pré-congrès et les 3 jours de congrès 
se déroulent au Palais du Grand Large, 
1 Quai Duguay-Trouin, 35400 Saint-Malo

1    2    3   4    
5    6    7    8
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DANS L’ATTENTE DE VOUS ACCUEILLIR À SAINT-MALO, TOUTE 
L’ÉQUIPE EMERGENCES SE TIENT À VOTRE DISPOSITION :

PAR TÉLÉPHONE AU 02 99 05 25 47

PAR EMAIL À INFORMATION@HYPNOSES.COM

SUR NOTRE SITE WWW.HYPNOSES.COM
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