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La thyroïdectomie sous hypnose: 
une nouveauté?



L’hypnoanesthésie



Thyroïdectomie sous hypnosédation: 
quels bénéfices?





Thyroïdectomie et bloc du 
plexus cervical



Anatomie du plexus cervical



Anatomie du plexus cervical

Zetlaoui P. 
MAPAR 2016



2 plexus 
3 blocs

PLEXUS CERVICAL 
SUPERFICIEL

PLEXUS CERVICAL 
PROFOND

BLOC INTERMÉDIAIRE

BLOC SUPERFICIEL

BLOC PROFONDBIPCS



Bloc intermédiaire du 
plexus cervical superficiel

Zetlaoui P. MAPAR 2016



SCM
CAROTIDE

POSTERIEURANTERIEUR



BIPC et Hypnose

• Bloc échoguidé du plexus cervical et thyroïdectomie sous 
hypnose. Bouzinac A. Anesthésie et Réanimation 2017. 

• Thyroid surgery under bilateral superficial cervical block 
and hypnosis. Al-Nasser B. Minerva Anestesiol 2018.



BIPC et Hypnose

• 5 thyroïdectomies réalisées sous hypnose et BIPCS. 

• 3 sans AL de complément par le chirurgien. 

• 2 conversions en AG: 

• 1 à la demande du chirurgien. 

• 1 à la demande de la patiente.



Protocole anesthésie

• BIPCS: 


• Ropivacaïne 2 mg/ml. 


• 8 ml/côté.


• Remifentanyl: AIVOC: cible entre 2 et 3 μg/ml.



Protocole hypnose

• Recueil du thème pendant la réalisation du bloc.


• Induction VAKO rapproché une fois les champs 
opératoires installés.


• Accompagnement dans le souvenir choisi. 
Multidissociation possible.


• SPH: cicatrisation, reprise alimentation…



vidéo thyroïde



Conclusions
• Le BIPCS est une technique fiable d’analgésie pour la 

thyroïdectomie.


• L’hypnose peut s’appuyer sur l’analgésie procurée par 
l’ALR.


• Le recrutement des patients doit tenir compte:


• de la difficulté chirurgicale.


• de la motivation du patient! HYPNOSE = MC2
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