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 Dr Pierre LE GRAND 
 Kerlédan 29180 PLOGONNEC 
 06 78 09 23 72 
 drlegrandp@gmail.com 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Formateur à l’institut EMERGENCES depuis novembre 2017 : 
- Responsable du pôle Hypnose et Médecine Générale  
- Communication Thérapeutique 
- Hypnose et Thérapie Brève Créative 
- Hypnose et Médecine Physique 
- Hypnose, douleur aiguë et anesthésie 
- Initiation 

Remplacements de Médecine Générale de juillet 2013 à aout 2016. 
Installation en cabinet de Médecine Générale à partir de septembre 2016 à GUIPAVAS (29). 
Déménagement du cabinet à PLOGONNEC (29) en juin 2019. 

DATES : 
FONCTION : 

EMPLOYEUR : 

DATES : 
FONCTION : 

EMPLOYEUR : 

DATES : 
FONCTION : 

EMPLOYEUR : 

DATES : 
FONCTION : 

EMPLOYEUR : 

DATES : 
FONCTION : 

EMPLOYEUR :

1er juillet 2017 au 31 janvier 2019 (Puis mise en disponibilité) 
Praticien hospitalier à temps partiel / Service Unité Sanitaire 
(maison d’arrêt) 
CHRU BREST / 29000 BREST 

4 janvier 2016 - 30 juin 2017 
Praticien contractuel à temps partiel / Service Unité Sanitaire 
(maison d’arrêt) 
CHRU BREST / 29000 BREST 

5 novembre 2011 - 2 novembre 2014 
Interne en Médecine Générale 
CHRU BREST / 29000 BREST 

29 aout 2011 - 16 octobre 2011 
Faisant Fonction d’Interne / Centre de Réadaptation de Guilers 
CHRU BREST / 29000 BREST 

18 juin 2008 - 8 septembre 2008 
Aide Soignant 
Centre Hospitalier Pierre Le Damany / 22300 LANNION



FORMATION PROFESSIONNELLE 

DIPLÔMES : 
• Lecteur émérite de la revue Prescrire : 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 
• 2018 MOOC Comprendre les addictions Université Paris-Sud 
• 2016 Certificat d’Hypnose Clinique de la CFHTB 
• 2015 Doctorat et DES de médecine générale 
• 2014 Attestation de compétences Hypnose et thérapie brève créative (Emergences 

RENNES) 
• 2012 Examen Classant National (5794e) 
• 2006 1ère année de médecine (3e) 
• 2005 1ère année de médecine (336e) 
• 2004 Baccalauréat général (série scientifique mention assez bien) 
• 2001 Brevet 

PARCOURS : 
• 2012 - 2015 Internat de Médecine Générale Université de Bretagne Occidentale BREST 
• 2004 - 2012 Etudes médicales Université de Bretagne Occidentale BREST 
• 2001 - 2004 Lycée Notre Dame GUINGAMP 

FORMATION EN HYPNOSE ET THERAPIE 

FORMATION INITIALE : 
• 2019 De la thérapie systémique à la thérapie familiale - Frédéric BERBEN (Formation de 15 

jours débutée en juin 2019) 
• 2018 Thérapie stratégique - Bruno DUBOS (6 jours) 
• 2013 - 2014 Hypnose et Thérapie Brève Créative - Claude VIROT (30 jours) 

ATELIERS DE PERFECTIONNEMENT : 
• 2019 Hypnose conversationnelle - Dan SHORT (2 jours) 
• 2018 Avec Erickson - Claude VIROT (1 jour) 
• 2017 Une main pour les ondes, une main pour les corpuscules - Claude VIROT (3 jours) 
• 2017 Aborder le changement par la voie des parties saines - Richard GAGNON (2 jours) 
• 2017 L’enfant intérieur - Frédérique TRONSON (2 jours) 
• 2016 Vers une hypnose intégrée - Marc GALY (1 jour) 
• 2016 Hypnose conversationnelle et douleur aiguë - Olivier FLEUREAUX (1 jour) 
• 2016 Troubles des conduites alimentaires - Bruno DUBOS (3 jours) 
• 2016 Couple et famille - Frédéric BERBEN (2 jours) 
• 2016 Dissociation et réassociation - Stéphanie DELACOUR (1 jour) 
• 2016 Les vivants et leurs morts - Claude VIROT (2 jours) 
• 2016 Hypnose et thérapie brève - Jeffrey ZEIG (3 jours) 
• 2016 Thèmes universels - Teresa ROBLES (2 jours) 
• 2016 Héritage familial - Sophie COHEN (2 jours) 
• 2016 Approches quantiques - Thierry ZALIC (1 jour) 
• 2016 Energie dans le soin - Olivier PRIAN (2 jours) 
• 2016 Hypnose et traumatisme - Leonard AMETEPE (2 jours) 



• 2015 Hypnose et thérapie brève - Yves DOUTRELUGNE (2 jours) 
• 2014 Hypnose, émotions, temps et synchronicité - Franck GARDEN-BRECHE (2 jours) 
• 2014 Hypnose et âges clandestins - Bruno DUBOS (2 jours) 
• 2014 Hypnose et sevrage tabagique - Mary VIROT (2 jours) 
• 2014 Vendetta de l’inconscient - Patrick CIAVALDINI (2 jours) 
• 2014 Hypnose et adolescence - Daniel MOREL (2 jours) 

SUPERVISIONS : 
• Supervisions pluri-annuelles depuis 2014 avec Dr DUBOS, psychiatre formateur à RENNES 
• Participation à des groupes d’intervision en Bretagne depuis 2014 

EXPERIENCE DE FORMATEUR 

INTERVENTION : 
• Juin 2019 Communication thérapeutique Brest (1 jour) 
• Mai 2019 Hypnose et Médecine Physique Module 1 Rennes (3 jours) 
• Mai 2019 Communication thérapeutique Brest (2 jours) 
• Avril 2019 Initiation à l’hypnose (1 jour) 
• Avril 2019 Séminaire alliance thérapeutique UBO Brest (1 jour) 
• Mars 2019 Supervision Hypnose et Médecine Générale 
• Mars 2019 Séminaire alliance thérapeutique UBO Brest (1 jour) 
• Février 2019 Hypnose, Douleur Aiguë et Anesthésie Module 1 Nîmes (3 jours) 
• Février 2019 Hypnose et Médecine Générale Module 3 Rennes (3 jours) 
• Novembre 2018 Communication thérapeutique Aigle SUISSE (3 jours) 
• Octobre 2018 Hypnose et Médecine Générale Module 1 Rennes (3 jours) 
• Octobre 2018 Hypnose et Médecine Physique Module 1 Paris (3 jours) 
• Juin 2018 Communication thérapeutique Antony (3 jours) 
• Mars 2018 Hypnose et Médecine Physique Module 1 Rennes (3 jours) 
• Février 2018 Hypnose et Thérapie Brève Créative Module 6 Rennes (3 jours) 
• Mars 2018 Séminaire alliance thérapeutique UBO Brest (1 jour) 
• Janvier 2018 Séminaire alliance thérapeutique UBO Brest (1 jour) 
• Novembre 2017 Communication thérapeutique Guingamp (3 jours) 
• Novembre 2017 Hypnose et Thérapie Brève Créative Module 5 Rennes (3 jours) 
• Juin 2017 Séminaire alliance thérapeutique UBO Brest (1 jour) 
• Janvier 2017 Séminaire alliance thérapeutique UBO Brest (1 jour) 

FORMATION DE FORMATEUR : 
• Janvier 2019 Initiation à la maitrise de stage de 3e cycle de Médecine Générale CNGE (2 

jours) 
• Janvier 2019 Formation de Formateur Emergences (2 jours) 
• Janvier 2018 Formation de Formateur Emergences (2 jours) 
• Mars 2017 Hypnose et Médecine Physique Session 1 (Stagiaire formateur) 
• Janvier 2017 Formation de Formateur Emergences (3 jours) 
• Octobre 2016 Communication thérapeutique (Stagiaire formateur) 
• 2016 - 2017 Hypnose et Thérapie Brève Créative (Stagiaire formateur) 



CONGRES 

INTERVENTION : 
• Mai 2019 11ème Forum de la CFHTB Montpellier, Atelier « Mettez-vous d’accord ! » 
• Juin 2018 Congrès Hypnose et douleur Saint Malo : 

• Atelier « Mettez-vous d’accord ! » 
• Atelier « Oser pratiquer l’hypnose en Médecine Générale » (Avec Dr G. PAUMELLE & 

Dr M. BIENVENU) 
• Atelier « Bases de l’hypnose en Médecine Générale » (Avec Dr G. PAUMELLE) 

• Mai 2017 10ème Forum de la CFHTB Clermont Ferrand, Présentation : « Hypnose en prison » 

PARTICIPATION : 
• Mai 2019 11ème Forum de la CFHTB Montpellier 
• Juin 2018 Congrès Hypnose et douleur Saint Malo 
• Mai 2017 10ème Forum de la CFHTB Clermont Ferrand 
• Mai 2016 Congrès Hypnose et douleur Saint Malo 
• Novembre 2015 Congrès mondial d’Hypnose Paris 
• Mai 2014 Congrès Hypnose et douleur La Rochelle 
• Mai 2012 Congrès Hypnose et douleur Quiberon 

PUBLICATIONS 

• « Osez ! », Dossier : Généraliste et Hypnose, HYPNOSE & Thérapies Brèves n°50, août, 
septembre, octobre 2018 

• « Evaluation des comportements à risque de transmission virale parmi les personnes 
détenues de la maison d’arrêt de Brest, en 2014 », Thèse de Doctorat en médecine, mai 
2015 (https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01214768/document) 

• « Sortir de la faculté pour se former », PRATIQUES n°55, octobre 2011 

PRIX 

• PRIX DE L’AVENIR EMERGENCES 2018 remis lors du Congrès de Saint-Malo 

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01214768/document

