Hypnose : integrer &
developper sa pratique au
cabinet dentaire
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l. Chypnose : quand l'utiliser ?

Hypnose conversationnelle au quotidien (remplacer
les mots négatifs, métaphores, environnement)

Confortable
Agréable
Naturellement
Sécurité

Simplement




l. Chypnose : quand l'utiliser ?

Gestion des nausées
Gestion des phobies (piqures, bruits...)

Gestion d’'une anxiété (ou d’'un moment ou le patient est
anxieux)

Gestion de son propre stress



l. Chypnose : quand l'utiliser ?

- Etat de conscience critigue

 Hypnose conversationnelle

+ [ranse hypnotique

Visuel

V. A K (O G Auditif 828:8&

Kinesthésique



l. Chypnose : quand l'utiliser ?

Motivation
Coopération

Confiance



Romario




l. Chypnose : quand l'utiliser ?

e patient qui consulte en urgence : une chance !




l. Chypnose : quand
(et comment) lutiliser ?

Le patient qui consulte en
urgence : une chance !

—tat de conscience critique
Hypnose conversationnelle

POSITIVE

+ Transe hypnotigue NEGATIVE

Le patient en etat d’alerte est hypersuggestible : on adapte sa communication



l. Chypnose : quand l'utiliser ?

+ Etat de conscience critique
* Hypnose conversationnelle

+ Transe hypnotique
SPONTANEE et positive




Transe spontanée Antoine

« J'avals peur que si je bouge, ca
commence a étre déesagreable »




Il. L’hypnose : avec qui ?

- Tout le monde ! Augmente rempathie
Monde imaginaire des enfants

Pour un acte complexe ou un acte simple



lll. Chypnose : comment l'utiliser ?

intégrer le bruit du fauteuil

les métaphores : parler en
Images

favorise la comprehension et la
cooperation de vos patients a
['acte technique que vous allez
réaliser ou au plan de traitement

Recuelllir les mots du patients et
les réutiliser

Suggestions +++

—— - —— ~ unf'——'—j

AND WHEN You AWAKE YOU WILL
60 HOME AND BRUSH AND §LOSS. .
BRUSH AND FLOSS..

|

e




lll. Lhypnose : comment l'utiliser ? INDUCTION

Installation du patient

//'
Y, N
/ N
. .

Lieu / Date (soleil ou neige) / Confortable

Seul ou accompagné

V= visue Sensorialité R
A = auditif ~~  Avoir de l'intentionnalité \

. dans sa voix et ses mouvements /|

Recuell de theme
Agréable

—

. , . Naturellement
K = kinesthésique

O = odorat Sécurité
G = gout
. , . \Simplement /
. . Mise en place d'une catalepsie \
Dissociation \

main légere OU de plus en plus lourde

Integrer le bruit du fauteuil « le bruit de Iair »

Laisser 'esprit se détendre et s’évader Suggestions



lll. Lhypnose : comment l'utiliser ? INDUCTION

Installation du patient

Recuell de theme

//'
Y A
// g N\
v \
0 N

/ Confortable *

V = visuel - = —

A =auditif 7~ Avoir de Pintentionnalité ™ [ Agréable

K'=Kinesthesique {  dans sa voix et ses mouvements ) | ‘

O = od(A)rat " Naturellement

G = gout '
Sécurité

Dissociatici

\ Simplement /

Integrer le bruitzgufauieunt

Laisser 'esprit se détendre et s’évader



lll. Lhypnose : comment lutiliser ? RETOUR

Ratifier

Création d’un ancrage Main sur I'épaule, confort du fauteuil
/ Confortable

Reassociation —_—

/7~ Avoir de 'intentionnalité ™\
\ dans sa voix et ses mouvements

Agréable

G = gout
Naturellement
O = odorat
K = kinesthésique Sécurité
A = auditif | _
V = visuel \' \ Simplement
\

Rouvrir les yeux pour revenir avec moi, ici et maintenant
Modifier le ton de sa voix



Vidéeo Alexa




IV. Organisation & facturation

’Tannonce en salle d’attente

bruxisme (grincement
des dents

Selon le type de séance
(accompagnement d'un soin dentaire
ou séance réservée d la pratique de

I'hypnose), le tarif va de 15 4 50 €
(6O<€ pour le sevrage tabagique).
N'hésitez pas @ nous questionner pour

= -



IV. Organisation & facturation

("annonce en salle d’attente)

anticiper son acte technique / connaitre son
environnement de travalil

’assistante dentaire : formation / connaitre son équipe de
travall

code CCAM : ARNPOO1 « Séance d’hypnose a visée antalgique »



V. Bénéfices... et risques ?

soin calme... repartir avec . Facturation
un sourire

Est il possible que « ¢a
satisfaction personnelle et ne marche pas ? »
professionnelle

Un patient peut il ne
« pas revenir » ou « mal

F re i ns revenir »? Signaling

Perd on du temps ?



Pour finir en riant... Mr C !




En bref...

L'hypnose est un nouvel outil de travail qu'il faut
apprendre a utiliser et avec lequel il faut se
familiariser

si on se trompe de sens ou de mot, on augmente la
confusion, donc la transe hypnotique..

| suffit d’oser !



En bref...

CHIRURGIEN Merci de votre
DE\TISTF

attention

CONSULTA Ho

————

Dr SOCHAT Marine



